
Анонимное анкетирование для выявления группы 

риска немедицинского потребления наркотиков среди 

молодёжи 

 

Вопрос 1. Как часто вы задумываетесь о своих развлечениях и способах проведения 

свободного времени? 

a) Почти всегда ищу интересные и безопасные занятия – 0 баллов 

b) Иногда ищу развлечения, которые позволяют расслабиться или получить новые 

ощущения –2 балла 

c) Часто испытываю скуку и ищу что-то новое или необычное. – 3 балла 

d) Я постоянно ищу острые ощущения и неожиданные развлечения. – 4 балла 

 

Вопрос 2. Как часто вы сталкиваетесь с ситуациями, где есть риск употребления 

наркотиков? 

a) Редко или никогда – 0 баллов 

b) Иногда по случаю (на вечеринках, в компании). – 2 балла 

c) Я часто оказываюсь в таких ситуациях. – 3 балла 

d) Я постоянно нахожусь в окружении людей, употребляющих наркотики. – 4 балла 

 

Вопрос 3. Насколько вы считаете возможным для себя оказаться в ситуации, где 

употребление наркотиков может стать проблемой? 

a) Мне это практически не грозит; я уверен(а), что этого не произойдет. – 0 баллов 

b) Есть некоторые опасения, но я не думаю, что это касается меня. – 2 балла 

c) Я очень стараюсь избегать таких ситуаций и считаю это важным. – 1 балл 

d) Я понимаю, что риск есть, но не предпринимаю ничего. – 3 балла 

 

Вопрос 4. Есть ли у вас в семье или в близком окружении случаи употребления 

наркотиков? 

a) Нет, предпочитаю избегать таких людей. – 0 баллов 

b) Есть, но я стараюсь ограничить общение. – 1 балл 

c) Да, у меня есть люди, которые употребляют наркотики. – 2 балла 

d) У меня родственники или близкие, которые употребляют и это создает напряженность. 

– 3 балла 

 

Вопрос 5. Какое из утверждений лучше всего подходит к вам? 

a) Я уверен(а) в себе и избегаю опасных ситуаций. – 0 баллов 

b) Иногда склонен(а) к экспериментам, но контролирую свои поступки. – 1 балл 

c) Часто поддаюсь соблазну и могу принимать необдуманные решения. – 2 балла 

d) Я уже думал(а) о попытке попробовать наркотики. – 3 балла 

 

Вопрос 6. Насколько вы считаете, что употребление наркотиков может повлиять на вашу 

жизнь? 



a) Не думаю, что это важно. – 3 балла 

b) Думаю, что это может стать проблемой при чрезмерном употреблении. – 2 балл 

c) Это опасно, стараюсь этого избегать. – 0 балл 

d) У меня есть опасения и страхи по этому поводу. – 1 балл 

 

Вопрос 7. Как часто вы чувствуете себя одиноким или грустным? 

a) Редко или никогда. – 0 баллов 

b) Иногда, особенно в трудные периоды. – 2 балла 

c) Часто — я чувствую себя одиноким или грустным. – 3 балла 

d) Постоянно — мне трудно справляться с эмоциями. – 4 балла 

 

Вопрос 8. Ваша позиция по поводу рисков и опасных ситуаций? 

a) Я обычно избегаю их. – 0 баллов 

b) Иногда их испытываю, но стараюсь контролировать. – 1 балл 

c) Часто рискую, так мне кажется интереснее. – 3 балла 

d) Постоянно ищу острые ощущения. – 4 балла 

 

Вопрос 9. Какие чувства преобладают у вас при мысли о будущем? 

a) Спокойствие и вера в успех. – 0 баллов 

b) Немного тревоги или неопределенности. – 2 балла 

c) Беспокойство и страхи. – 3 балла 

d) Я не задумываюсь о будущем. – 1 балл 

 

Вопрос 10. Какие виды развлечений предпочитаете? 

a) Спокойные и ориентированные на здоровье. – 0 баллов 

b) Время от времени походы на вечеринки. – 2 балла 

c) Часто посещаю тусовки, клубы. – 3 балла 

d) Постоянно ищу экстремальные развлечения. – 4 балла 

 

Вопрос 11. Как вы относитесь к своему здоровью и образу жизни? 

a) Я забочусь о здоровье и стараюсь вести активный, правильный образ жизни. – 0 баллов 

b) В основном стараюсь соблюдать баланс, иногда позволяю себе расслабиться. – 1 балл 

c) Иногда забываю о здоровье, иногда приношу себе вред случайно. – 2 балла 

d) Я не очень обращаю внимание на здоровье и образ жизни. – 3 балла 

 

Вопрос 12. Как часто вы ощущаете давление со стороны окружающих, чтобы что-то 

сделать или принять решение? 

a) Редко или никогда. – 0 баллов 

b) Иногда, особенно в компании. – 2 балла 

c) Часто, мне трудно отказать. – 3 балла 

d) Постоянно, я под влиянием окружения. – 4 балла 

 

Вопрос 13. Как вы оцениваете свою самодисциплину? 

a) Высокая — я умею контролировать свои решения. – 0 баллов 

b) Средняя — иногда бывает трудно. – 2 балла 



c) Низкая — легко отвлекаюсь. – 3 балла 

d) Очень низкая — я часто поступаю необдуманно. – 4 балла 

 

Вопрос 14. Чувствуете ли вы интерес к психоактивным веществам (например, 

галлюциногенам, анаболикам)? 

a) Нет, я не проявляю интереса. – 0 баллов 

b) Немного интересно, но я их не использую. – 1 балл 

c) Интересуюсь, иногда думаю попробовать. – 2 балла 

d) Уже пробовал(а) или очень хочу. – 3 балла 

 

Вопрос 15. Насколько важно для вас мнение окружающих? 

a) Очень важно. – 2 балла 

b) В некоторой степени. – 1 балл 

c) Не очень важно, я сам(а) делаю выбор. – 0 баллов 

d) Я часто подчиняюсь мнению окружения. – 3 балла 

 

Вопрос 16. Есть ли у вас доступ к средствам, которые могут использоваться для 

употребления наркотиков? 

a) Нет, я ограничен(а) в этом. – 0 баллов 

b) Иногда у меня есть доступ через друзей или знакомых. – 2 балла 

c) У меня есть возможность приобрести и воспользоваться ими. – 3 балла 

d) Я регулярно контактирую с наркотическими веществами на работе. – 4 балла 

 

Вопрос 17. Какие у вас взгляды на наркотики? 

a) Они представляют собой серьёзную опасность и недопустимы. – 0 баллов 

b) Использование наркотиков — личное решение каждого человека. – 1 балл 

c) Это популярное явление, и я заинтересован(а) попробовать. – 3 балла 

d) На мой взгляд, в некоторых случаях наркотики могут иметь лечебное или 

вспомогательное значение. – 2 балла 

 

Вопрос 18. Как часто вы испытываете стресс? 

a) Редко или никогда. – 0 баллов 

b) Иногда, в сложных ситуациях. – 2 балла 

c) Часто. – 3 балла 

d) Постоянно. – 4 балла 

 

Вопрос 19. Считаете ли вы, что обладаете сильной волей? 

a) Да, я легко контролирую свои желания. – 0 баллов 

b) Иногда мне бывает трудно сопротивляться. – 2 балла 

c) Я не очень сильный(ая) в этом плане. – 3 балла 

d) Совсем не обладаю силой воли. – 4 балла 

 

Вопрос 20. Какие у вас планы на ближайшее будущее? 

a) Строю планы, чтобы добиться хорошего образования и работы. – 0 баллов 

b) Пока не очень четкие, но есть идеи. – 1 балл 



c) Есть желание экспериментировать и пробовать новое. – 2 балла 

d) Я не задумываюсь о будущем, живу одним днем. – 3 балла 

 

Интерпретация результатов 

0–25 баллов: низкий риск. Ваша ситуация преимущественно безопасна, вы контролируете 

окружение и свои решения. 

Рекомендации: Продолжайте придерживаться здорового образа жизни, развивайте свои 

сильные стороны и старайтесь избегать негативных влияний. Регулярно следите за своим 

психологическим и физическим состоянием, чтобы поддерживать положительный настрой. 

 

26–50 баллов: есть некоторые факторы риска, не исключающие возможность 

возникновения сложных ситуаций. 

Рекомендации: Обратите внимание на свои привычки и окружение. Постарайтесь избегать 

ситуаций, которые могут привести к употреблению наркотиков или другим вредным 

последствиям. При необходимости ищите поддержку у близких или специалиста — 

психолога или консультанта по профилактике зависимостей. 

 

51–70 баллов: Обнаружены признаки потенциальной угрозы для вашего здоровья и 

благополучия. 

Рекомендации: Настоятельно рекомендуется обратиться к специалисту для проведения 

профессиональной диагностики и получения консультации. Не откладывайте посещение — 

своевременное вмешательство поможет вам избежать более серьезных проблем и 

сформировать здоровые привычки и взгляды. 

Организации, в которые можно обратиться: ГБУЗ «Областная наркологическая больница». 

Также имеются частные клиники, например, наркологическая клиника «Панацея», 

наркология «Шанс». 


