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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре:  

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Психотерапия» 

(далее – рабочая программа) относится к базовой части программы 

ординатуры и является обязательной для освоения обучающимися. Изучение 

дисциплины направлено на формирование компетенций врача, 

обеспечивающих выполнение основных видов деятельности врача. 

 

1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врача-

психиатра, способного и готового к самостоятельной профессиональной 

деятельности в области охраны здоровья граждан на основе сформированных 

универсальных и профессиональных компетенций. 

 

1.2. Задачи программы: 

сформировать знания:  

в лечебной деятельности: 

- клинических рекомендаций и современных методов лечения 

психических расстройств и расстройств поведения; 

- теоретико-методологических основ психотерапии как метода лечения 

психических расстройств и расстройств поведения; 

- основных направлений и методов психотерапии, принципов общей 

психотерапии и частных ее видов, показаний и противопоказаний, 

возможных осложнений; 

- тактики проведения психотерапии в зависимости от клинической 

картины  психического расстройства или расстройства поведения; 

 

сформировать умения: 

в лечебной деятельности: 

- поставить и обосновать окончательный диагноз; 



- составить план лечения пациента с психическим заболеванием с 

учетом состояния, возраста, особенностей клинической картины заболевания 

в соответствии с действующими порядками оказания психиатрической 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по оказанию 

психиатрической помощи с учетом стандартов медицинской помощи; 

- разработать обоснованную схему современной этиотропной, 

патогенетической и симптоматической терапии; 

- провести комплексное лечение пациента психиатрического профиля с 

учетом психопатологического и соматического состояния пациента, 

включающее режим, диету, медикаментозные средства, методы неотложной 

терапии и реанимации, ЛФК, физиотерапию, реабилитационные 

мероприятия, применение метода психотерапии; 

- разрабатывать тактику и проводить психотерапевтическое лечение, 

согласно составленному плану; определять и обосновывать цели, задачи и 

прогноз назначенной психотерапии; 

- применять методики и технические приемы психотерапии к 

конкретному пациенту с психическим расстройством и/или расстройством 

поведения, учитывая клиническую картину, показания и противопоказания,  

личностные, возрастные особенности пациента; 

- использовать полимодальный подход в психотерапии при оказании 

помощи пациентам с психическими расстройствами и расстройствами 

поведения; 

- участвовать в проведении индивидуального, группового, семейного 

психотерапевтического лечения; 

- использовать фармакотерапию при наличии показаний; 

- оценивать динамику состояния пациента, эффективность проводимой 

психотерапии, проводить коррекцию терапевтических мероприятий на 

основе данных клинического и патопсихологического исследования; 

- организовывать и оказывать экстренную медицинскую 

психотерапевтическую помощь;  

- применять приемы психокоррекции при нарушениях личностной 

адаптации, соматических заболеваниях, девиантном поведении, возрастных 

кризисах, семейных и сексуальных дисгармониях; 

- организовать психотерапевтическую помощь пациентам с 

нарушениями психического здоровья в медицинских организациях и их 

структурных подразделениях; 

- взаимодействовать в процессе лечебной деятельности и 

психотерапевтической работы с врачами других специальностей,  

медицинскими (клиническими) психологами, различными службами, 

учреждениями, организациями, в том числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей; 

- оценить эффективность лечения, разработать и осуществить 

мероприятия по предупреждению обострений психического заболевания. 

 



1.3. Трудоемкость освоения рабочей программы: 2 зачетные 

единицы, что составляет 72 академических часа.  

 

1.4. Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность: 
- Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 03.10.2016) («Собрание законодательства РФ», 28.11.2011, № 

48, ст. 6724); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.08.2014 № 1062 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.08.20 

Психиатрия (уровень подготовки кадров высшей квалификации)» 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 

23.10.2014, регистрационный № 34491); 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

16.09.2003 N 438 «О психотерапевтической помощи» (вместе с Приложением 

№1 «Положение об организации деятельности врача-психотерапевта», 

Приложением №4 «Положение об организации деятельности 

психотерапевтического кабинета», Приложением №7  «Положение об 

организации деятельности психотерапевтического отделения», Приложением 

№10 «Положение об организации деятельности психотерапевтического 

центра»); 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 566н «Об утверждении Порядка оказания медицинской 

помощи при психических расстройствах и расстройства поведения»; 

- Профессиональный стандарт специалистов в области психиатрии 

(приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в сфере здравоохранения»); 

- Закон Российской федерации от 02.07.1992 N 3185-1 (редакция от 

03.07. 2016) «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при её 

оказании» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 

01.01.2017);  

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 24.12.2012 №1400 н «Об утверждении стандарта 

специализированной медицинской помощи при шизофрении, острой 

(подострой) фазе с затяжным течением и преобладанием социально-

реабилитационных проблем» (Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 07.02.2013, регистрационный № 26904). 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

ПРОГРАММЫ 

http://pnd-belovo.ru/data/documents/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-24.12.2012-N-1400n.pdf
http://pnd-belovo.ru/data/documents/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-24.12.2012-N-1400n.pdf
http://pnd-belovo.ru/data/documents/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-24.12.2012-N-1400n.pdf
http://pnd-belovo.ru/data/documents/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-24.12.2012-N-1400n.pdf
http://pnd-belovo.ru/data/documents/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-24.12.2012-N-1400n.pdf
http://pnd-belovo.ru/data/documents/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-04.09.2012-N-124n.pdf
http://pnd-belovo.ru/data/documents/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-04.09.2012-N-124n.pdf


2.1. Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать 

универсальными компетенциями: 

- готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1). 

2.2. Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать 

профессиональными компетенциями: 

в лечебной деятельности: 

-готовность к ведению и лечению пациентов с психическими 

расстройствами, нуждающихся в оказании психиатрической медицинской 

помощи с применением психотерапии (ПК-6); 

 

  



2.3. Паспортформируемыхкомпетенций 
 

Индекс 

компетенции 

Знания, умения, навыки, опыт деятельности Форма 

контроля 

УК-1 Знания: 

- принципов системного анализа и синтеза в 

диагностическом алгоритме, определении тактики 

психотерапии пациентов с психическими расстройствами;  

- положений системного подхода в интерпретации данных 

клинического, патопсихологического и др. методов 

обследования пациентов.  

Т/К 

Умения: 

- получать, выделять и систематизировать существенные 

свойства и связи в использовании диагностического 

алгоритма, определении тактики психотерапии пациентов с 

психическими расстройствами; 

- анализировать и систематизировать информацию 

диагностического обследования, результатов психотерапии;  

- выявлять основные закономерности изучаемых объектов; 

- конструировать диагностический и терапевтический 

алгоритмы.  

Т/К 

П/А 

Навыки:  

- сбора, обработки информации; 

- психопатологической квалификации полученных сведений.  

Т/К 

П/А 

Опыт деятельности: 

- решение учебно-профессиональных задач по применению 

принципов системного анализа и синтеза в использовании 

диагностического алгоритма, определении тактики 

психотерапии пациентов с психическими расстройствами. 

 

П/А 



ПК-6 Знания:  

− принципов ведения и лечения пациентов с психическими и 

поведенческими расстройствами; 

− методов немедикаментозной терапии психических 

расстройств и расстройств поведения и принципов их 

применения; 

− теоретико-методологических вопросов психотерапии; 

− основных концепций современной психотерапии: 

психодинамической, экзистенциально-гуманистической, 

когнитивно-бихевиоральной; 

− принципов мультимодального подхода в психотерапии 

− методов психотерапии, их теоретической основы, показаний 

и противопоказаний, возможных осложнений и способов их 

купирования, техник проведения; 

− методик проведения семейной психотерапии; 

− методик проведения групповой психотерапии; 

− методики и тактики проведения психотерапии в зависимости 

от клинической картины, особенностей личностной почвы, 

закономерностей течения и прогноза психических 

расстройств и расстройств поведения; 

−  основ психофармакотерапии; 

− способов оценки динамики состояния пациента в ходе 

лечения, эффективности психотерапии, оценки прогноза 

лечения;  

− теоретической основы, методик проведения супервизии в 

психотерапии; 

− теоретической основы, методик проведения личной терапии, 

её значения для психотерапевтического образования; 

− теоретической основы, методик проведения групповой  

психотерапии.  

 

П/А 



Умения:  

− определять и обосновывать тактику проведения 

психотерапии в зависимости от клинической картины, 

особенностей личностной почвы, закономерностей течения и 

прогноза психических расстройств и расстройств поведения;  

− определять и обосновывать цели, задачи и прогноз 

назначенной психотерапии; 

− применять методики и технические приемы психотерапии к 

конкретному пациенту с психическим расстройством и/или 

расстройством поведения, учитывая клиническую картину, 

показания и противопоказания, личностные, возрастные 

особенности пациента; 

−  использовать полимодальный подход в психотерапии при 

оказании помощи пациентам с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения; 

− проводить семейную психотерапию; 

− проводить групповую психотерапию; 

− купировать возможные осложнения применяемых методов 

или техник в процессе психотерапии;  

− использовать фармакотерапию при наличии показаний; 

− оценивать динамику состояния пациента, эффективность 

проводимой психотерапии, проводить коррекцию 

терапевтических мероприятий на основе данных 

клинического и патопсихологического исследования; 

− использовать знания основных приемов медико-

психологической помощи при декомпенсациях личности, 

соматических заболеваниях, девиантном поведении, 

возрастных кризисах, семейных и сексуальных 

дисгармониях, посттравматических стрессовых 

расстройствах; 

− профессионально взаимодействовать с семьей пациента на 

основе знаний основ психологии личности, девиантного 

поведения, возрастной и семейной психологии, 

психологических особенностей пациентов с соматической 

патологией. 

 

П/А 

Навыки:  

− планирования психотерапевтического процесса;  

− применения конкретных методик и технических приемов 

психотерапии; 

− применения методов семейной психотерапии; 

− применения методов групповой психотерапии; 

− применения фармакотерапии при наличии показаний; 

− оценки эффективности проводимой психотерапии. 

Т/К 

Опыт деятельности: 

- обоснование, выбор метода и проведение психотерапии 

пациентам с психическими расстройствами и 

расстройствами поведения. 

П/А 

 
 
  



3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Код Наименование тем, элементов и подэлементов Индексы 

компетенций 

Б1.Б.2.2.1 Теоретико-методологические вопросы психотерапии: 

системный подход в понимании, анализе, синтезе и 

знаний психотерапии как предмета 

УК-1, ПК-6 

Б1.Б.2.2.1.1 Основные закономерности познавательной деятельности. 

Предмет, задачи психотерапии. Место психотерапии в 

клинической медицине. Научные основы современной 

психотерапии 

УК-1,  

ПК-6 

Б1.Б.2.2.1.2 Основные концепции современной психотерапии: 

психодинамическая, экзистенциально-гуманистическая, 

когнитивно-бихевиоральная 

ПК-6 

Б1.Б.2.2.1.3 Методы психотерапии, рекомендованные 

Министерством здравоохранения Российской Федерации 

к использованию в Российской Федерации 

ПК-6 

Б1.Б.2.2.2 Основные направления и методы  

психотерапии 

УК-1, ПК-6 

Б1.Б.2.2.2.1 Обзор современных подходов и методов психотерапии. 

Клиническая психотерапия: существо клинической 

психотерапии; методы. 

УК-1 

Б1.Б.2.2.2.2 Суггестивная психотерапия. Гипнотерапия. Показания и 

противопоказания к гипнотерапии. Картины, степени 

гипноза. Техники погружения в гипноз. Диагностика, 

осложнения гипноза. 

УК-1,  

ПК-6 

Б1.Б.2.2.2.3 Рациональная психотерапия. Законы и формы логики как 

основные элементы рациональной психотерапии.  

ПК-6 

Б1.Б.2.2.2.4 Групповая психотерапия ПК-6 

Б1.Б.2.2.2.5 Российский клинический психоанализ.  

Транcактный анализ 

 ПК-6 

Б1.Б.2.2.2.6 Когнитивно-поведенческая терапия  ПК-6 

Б1.Б.2.2.2.7 Нейролингвистическая психотерапия  ПК-6 

Б1.Б.2.2.3 Клиническая психопатология и психотерапия УК-1, ПК-6 

Б1.Б.2.2.3.1 Основные закономерности и механизмы формирования 

психических расстройств и расстройств поведения. 

Психопатологические симптомы. 

УК-1 

Б1.Б.2.2.3.2 Клиника и психотерапия невротических, связанных со 

стрессом и соматоформных расстройств 

 ПК-6 



Б1.Б.2.2.3.3 Клиника и психотерапия поведенческих расстройств и 

расстройств личности (психопатий) 

ПК-6 

Б1.Б.2.2.3.4 Клиника и психотерапия аффективных расстройств ПК-6 

Б1.Б.2.2.3.5 Клиника и психотерапия шизофрении ПК-6 

Б1.Б.2.2.3.6 Клиника и психотерапия эпилепсии ПК-6 

Б1.Б.2.2.3.7 Принципы системного анализа и синтеза в лечебном 

алгоритме, определении тактики психотерапии пациентов 

с психическими расстройствами, в том числе в различных 

возрастных группах. 

УК-1 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1.Сроки обучения: первый семестр обучения в ординатуре(в 

соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком 

Программы) 

 

4.2. Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет(в 

соответствии с учебным планом Программы). 
 

Виды учебной работы Кол-во часов 

Обязательная аудиторная работа (всего) 

 в том числе: 

54 

- лекции 4 

- семинары 20 

- практические занятия 30 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора 

в том числе: 

18 

- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 18 

Итого: 72 акад. час./2 з.ед. 

 

4.3. Разделы учебной дисциплины (модуля) и виды занятий 

Код Название раздела дисциплины Кол-во часов Индексы 

формируемых 

компетенций Л СЗ ПЗ СР 

Б1.Б.2.2.1 Теоретико-методологические 

вопросы психотерапии: системный 

подход в понимании, анализе, 

синтезе и знаний психотерапии как 

2 2 2 2 УК-1, ПК-6 



предмета 

Б1.Б.2.2.2 Основные направления и методы  

психотерапии 

2   9 12 8 УК-1, ПК-6 

Б1.Б.2.2.3 Клиническая психопатология и 

психотерапия 

-  9 16 8 УК-1, ПК-6 

Итого 4 20 30 18 УК-1, ПК-6 

 

4.4. Лекционные занятия  

Лекция включает в себя вопросы учебной темы, основные дефиниции, 

современное состояние и пути теоретических исследований и практического 

применения новых знаний в области предмета и объекта учебной 

дисциплины. 

 

Тематика лекционных занятий: 

1. Теоретико-методологические вопросы психотерапии: психотерапия 

- предмет, задачи, научное обоснование метода;(2акад.час) 

2. Клиническая психотерапия: существо клинической психотерапии. 

Обзор современных подходов и методов психотерапии (2акад.час) 

 

4.5. Семинарские занятия 

Семинарские занятия используются для реализации поставленных 

целей и решения поставленных задач программы. По форме семинары могут 

быть: вводный, обзорный, поисковый; семинар с индивидуальной работой, с 

групповой работой или в группах по выбору; семинар генерации идей, 

семинар «круглый стол», рефлексивный семинар. 

 

Тематика семинарских занятий: 
1. Основные концепции современной психотерапии: 

психодинамическая, экзистенциально-гуманистическая, когнитивно-

бихевиоральная; (2акад.час) 
2. Методы оценки эффективности проводимой психотерапии; 

(2акад.час) 

3. Суггестивная психотерапия. Методы. Способы проверки 

внушаемости. Методики лечения внушением в бодрствующем 

состоянии. Гипнотерапия. Показания и противопоказания. Картины, 

степени гипноза. Техники погружения в гипноз. Диагностика гипноза. 

Осложнения гипноза и способы их купирования; (2акад.час) 
4. Российский клинический психоанализ. Транcактный анализ; 
(2акад.час) 
5. Когнитивно-поведенческая. Нейролингвистическая психотерапия; 

(2акад.час) 



6. Клиническая психопатология. Определение клинических показаний 

и противопоказаний к проведению психотерапии; клинических 

показаний для направления пациента с нарушениями психического 

здоровья на консультацию и/или лечение к специалистам других 

медицинских специальностей (в том числе к психиатру, наркологу); 

клинических показаний для срочной (плановой) госпитализации в 

психиатрическое учреждение; (1акад.час) 

7. Классификация психических расстройств. Клиника и 

психотерапия психических расстройств; (1акад.час) 
8. Клиника и психотерапия невротических, связанных со стрессом и 

соматоформных расстройств, поведенческих  расстройств  и  расстройств  

личности (психопатий); (1акад.час) 
9. Клинические особенности шизофрении и шизотипического 

расстройства, при которых показана специальная психотерапия; (2акад.час) 
10. Классификация аффективных расстройств. Клиника и 

психотерапия аффективных расстройств; (2акад.час) 
11. Клиника и психотерапия эпилепсии и других органических 

заболеваний ; (2акад.час) 
12. Возрастные аспекты в психотерапии . (1акад.час) 
 

4.6. Практические занятия 

Практические занятия предназначены для формирования практических 

умений и навыков, заявленных в задачах рабочей программы.  

 

Тематика практических занятий: 

1. Принципы организации психотерапевтической помощи в 

Российской Федерации; (2акад.час) 

2.Обзор современных подходов и методов психотерапии. Клиническая 

психотерапия: существо клинической психотерапии; (2акад.час) 

3.Этапы лечебной психотерапии; субъективный и объективный 

анамнез, оценки психического, соматического и неврологического 

статуса пациента как первого этапа лечебной работы врача-психиатра; 

(2акад.час) 

4.Значение и общие принципы использования диагностических шкал, 

тестов, опросников, для психотерапевтического лечения больных с 

психическими и поведенческими расстройствами; (2акад.час) 

5.Определение клинических показаний и противопоказаний к 

проведению психотерапии; клинических показаний для направления 

пациента с нарушениями психического здоровья на консультацию 

и/или лечение к специалистам других медицинских специальностей (в 

том числе к психиатру, наркологу); клинических показаний для 

срочной (плановой) госпитализации в психиатрическое 

учреждение;(2акад.час) 

6.Принципы мультимодального подхода в психотерапии ; (2акад.час) 



7. Клиническая психотерапия. Клиника и психотерапия тревожно-

фобических расстройств (агорафобии, социальных фобий, 

специфических (изолированных) фобий) и тревожных расстройств 

(панического расстройства, генерализованного тревожного 

расстройства, тревожно-депрессивных расстройств); (2акад.час) 

8.Клиника и психотерапия обсессивно-компульсивных расстройств 

(контрастных навязчивостей, навязчивых действий (компульсий) и 

ритуалов (ананказмов); (2акад.час) 

9.Клиника и психотерапия соматоформных расстройств 

(соматизированных, ипохондрических расстройств, соматоформных 

вегетативных дисфункций, хронического соматоформного болевого 

расстройства); (2акад.час) 

10.Классификация личностных расстройств (психопатий). Критерии 

психопатии по П.Б. Ганнушкину. Клиника и психотерапия циклоидной, 

шизоидной, психастенической, астенической, ананкастической, 

эпилептоидной, истерической, ювенильно-неустойчивой, органической 

психопатий; (2акад.час) 

11.Классификация аффективных расстройств. Клиника и психотерапия 

аффективных расстройств; (2акад.час) 

12.Клинические особенности шизофрении и шизотипического 

расстройства, при которых особенно показана специальная 

психотерапия. Тактика и приемы психотерапии шизофрении и 

шизотипическогорасстройства; (4акад.час) 

13. Современные методы психотерапевтического лечения с учетом 

подходов медико-психолого-социальной реабилитации, патогенеза, 

клинических особенностей, личностной почвы психических и поведенческих 

расстройств. Нормативно-правовая база и концептуальные основы 

психотерапии. Критерии оценки качества и эффективности 

психотерапевтического процесса . (4акад.час) 

 

4.7. Самостоятельная (внеаудиторная) работа 

Самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся направлена на 

совершенствование знаний и умений, сформированных во время аудиторных 

занятий, а также на развитие навыков самоорганизации и самодисциплины.  

Опережающая самостоятельная работа (далее – ОСР) предполагает 

такое построение учебного процесса, при котором определенная часть 

работы по теме, выполняемая обучающимся самостоятельно, предшествует 

совместному изучению учебного материала в группе с преподавателем. Цель 

ОСР – мотивировать обучающихся к решению проблемы, которую предстоит 

изучить; овладеть необходимой информацией, которая позволит осознанно 

отнестись к изучаемому материалу; включиться в его обсуждение с 

конкретными дополнениями или вопросами; критически подойти к новому 

учебному материалу, оценивая его с позиции своего опыта. 

Поддержка самостоятельной работы заключается в непрерывном 

развитии у обучающихся рациональных приемов познавательной 



деятельности, переходу от деятельности, выполняемой под руководством 

преподавателя, к деятельности, организуемой самостоятельно, к полной 

замене контроля со стороны преподавателя самоконтролем. 

Контроль самостоятельной работы организуется как единство 

нескольких форм: самоконтроль, взаимоконтроль, контроль со стороны 

преподавателя.  

 

Тематика самостоятельной работы ординаторов: 

1. Подготовка к занятию по теме: «Распространенность психических и 

поведенческих расстройств среди населения и в гендерных и возрастных 

группах, значение этих показателей в оценке состояния здоровья 

населения»;(1акад.час) 

2Подготовка к занятию по теме: «История отечественной и зарубежной 

психотерапии»;(1акад.час) 

3.Подготовка к занятию по теме: «Основные концепции современной 

психотерапии: психодинамическая, экзистенциально-гуманистическая, 

когнитивно-бихевиоральная»;(4акад.час) 

4.Подготовка к занятию по теме: «нарушениями психического здоровья и его 

родственниками»;(4акад.час) 

5.Подготовка к занятию по теме: «Психопатологические симптомы и 

синдромы»;(4акад.час) 

6.Подготовка к занятию по теме: «История и методы одного из видов 

психотерапии (на выбор)» .(4акад.час) 

 

4.8 Организация самостоятельной (внеаудиторной работы) 

ординатора: 

Код Название 

раздела 

дисциплины, 

темы 

Виды самостоятельной 

работы 

Кол-

во 

часов 

Индексы 

формируем

ых 

компетенц

ий 

 Б.1.Б.2.2.1 Теоретико-

методологическ

ие вопросы 

психотерапии: 

системный 

подход в 

понимании, 

анализе, синтезе 

и знаний 

психотерапии 

как предмета 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

2 УК-1, ПК-6 



Б1.Б.2.2.2 Основные 

направления и 

методы  

психотерапии 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

8 УК-1, ПК-6 

Б1.Б.2.2.3 Клиническая 

психопатология 

и психотерапия 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

8 УК-1, ПК-6 

 

 

  



5.  ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

5.1. Текущий контроль направлен на систематическую проверку 

качества усвоения учебного материала ординаторами. Текущий контроль 

осуществляется непрерывно в процессе учебных занятий. Задача текущего 

контроля – предварительная оценка сформированности знаний, умений. 

Проверяются элементы тем и темы содержания рабочей программы. 

5.2. Освоение рабочей программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в форме, определенной учебным 

планом (дифференцированный зачет). 

5.3.Промежуточная аттестация заключается в оценке 

сформированности умений, практических навыков, предварительная оценка 

сформированности соответствующих компетенций. Периоды 

промежуточного контроля устанавливаются учебным планом. 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

6.1. Текущий контроль 

6.1.1. Примеры контрольных вопросов (заданий), выявляющих 

теоретическую подготовку ординатора: 

 

№ Содержание вопроса (задания) Индексы  

проверяемых 

компетенций 

Тема учебной дисциплины: «Основные направления и методы психотерапии» 

1. Контрольный вопрос: 

В чем сущность метода системного анализа, системного 

синтеза? 

УК-1, ПК-6 

 Ответ:Системный анализ – научный метод использования 

междисциплинарного подхода и системного объединения 

достижений различных областей знания для решения 

сложных проблем, которые не могут быть решены в рамках 

отдельных дисциплин и частных подходов. 

 

2. Контрольный вопрос: 

Суть применения метода системного анализа в области  

здравоохранения? 

УК-1, ПК-6 



 Ответ:Этот  метод применяется при разработке 

перспективных программ развития системы здравоохранения 

с учетом медицинской, экономической, социальной 

информации, для прогноза основных показателей 

общественного здоровья, сопоставления и выбора 

альтернативных программ развития системы здравоохранения 

на длительные интервалы времени. 

 

 

 

6.1.2. Примеры тестовых заданий: 

 

 

№ 

 

Содержание тестового задания  

Индексы  

проверяемых 

компетенций 

Тема учебной дисциплины: «Клиника и психотерапия пациентов с психическими и 

поведенческими расстройствами» 

 Инструкция: выберите один правильный ответ  

1. В доказательной медицине показана клиническая эффективность 

следующих методов психотерапии: 

А. психоанализа З.Фрейда и группанализа; 

Б. клинической психотерапии и психодрамы; 

В. трансперсональной психотерапии и символдрамы; 

Г. когнитивно-поведенческой психотерапии и частично 

гипнотерапии; 

Д. трансактного анализа и арттерапии. 

ПК-6 

2. Ответ: Г  

 Личностное бессознательное включает в себя: 

А. эмоционально окрашенные комплексы, образующие 

интимную душевную жизнь личности; 

Б. архетипы; 

В. инстинкты, проявляющие себя в фантазиях и часто 

обнаруживающие свое присутствие только посредством 

символических образов; 

Г. «первобытные образы»; 

Д. «архаические остатки». 

УК-1, ПК-6 

 Ответ: А  

 

6.1.3. Примеры контрольных заданий, выявляющих практическую 

подготовку ординатора:  



 

№ 

 

Содержание вопроса (задания) 

Индексы  

проверяемых 

компетенций 

Тема учебной дисциплины: «Основные направления и методы психотерапии» 

1. Назовите основные направления современной психотерапии. УК-1 

 Ответ:когнитивно-поведенческая, психодинамическая, 

экзистенциальная психотерапия. 

 

2. Назовите техники погружения в гипноз. УК-1 

 Ответ:1)спокойная гипнотизация; 2)словесное внушение, 

сочетающееся с воздействием на зрительный анализатор: 

утомление взора блестящим предметом (способ Брэда), метод 

фасцинации (завораживания) (способ аббата Фария), 

шоковый способ Шарко  с воздействием на зрение, способ 

погружения в сомнамбулизм при помощи медленного 

вращения светящегося предмета, зеркальца, пламени свечи; 

3)словесное внушение, сочетающееся с воздействиемна 

слуховой анализатор: метроном, дробный (фракционный) 

метод Фохта, шоковый способ Шарко с воздействием на слух; 

4)словесное внушение, сочетающееся с воздействиемна 

кожный анализатор: гипнотический массаж, пассы, способ 

Ласега, способ Буля 

 

 

6.2. Промежуточная аттестация 

6.2.1 Примеры тестовых заданий (этап междисциплинарного 

тестирования): 

 

№ 

 

Содержание тестового задания  

Индексы  

проверяемых 

компетенций 

Тема учебной дисциплины: «Основные направления и методы  

психотерапии» 

 Инструкция: выберите несколько правильных ответов  

1. Особенность клинической психотерапии состоит в том, что: 

А. истинной психотерапией считается лечением внушением, 

гипнозом, разъяснением и убеждением; 

Б. для клинического психотерапевта имеет смысл вопрос, 

какой психотерапевтический метод сильнее, эффективнее; 

В. используются методы «глубинной», психоаналитической, 

трансперсональной психотерапии; 

Г. психотерапевт с доверием, глубоким вниманием 

исследует, как лечит сама природа, помогая ей 

УК-1 



защищаться совершеннее, сообразуя свое 

психотерапевтическое воздействие с клинической 

картиной; 

это психотерапевтическое лечение довольно тяжелых больных в 

клинике или врачебной амбулатории. 

 Ответ:Б и Г  

2. Основными приемами психоаналитической психотерапии по 

Фрейду является: 

А. анализ сновидений; 
Б. гипноанализ; 
В. свободные ассоциации; 
Г. суггестия; 

анализ личностных особенностей. 

ПК-6 

 Ответ: А и В  

Тема учебной дисциплины:«Клиническая психопатология и психотерапия» 

3. При лечении истерического невротического состояния 

целесообразно, выяснив причину истерического симптома, по 

возможности: 

А. призвать пациента бороться со своей детскостью и более 

зрело отнестись к травмирующим его обстоятельствам, не 

пытаясь устранить причину симптома; 

Б. попытаться помочь больному найти рациональный выход 

из возникшей неблагоприятной для него обстановки, по 

возможности удовлетворив его желания и стремления; 

В. проводить внушение с подтекстом "само пройдет"; 

Г. назначить физиотерапию или витаминотерапию в порядке 

косвенного внушения; 

попытаться эту причину устранить. 

ПК-6 

 Ответ: А, В  

 

 

6.2.2 Примеры контрольных вопросов, выявляющих 

теоретическую подготовку ординатора (этап собеседования): 

 

№ 

 

Содержание вопроса 

Индексы 

проверяемых 

компетенций 

Тема учебной дисциплины: «Клиника и психотерапия пациентов с психическими и 

поведенческими расстройствами» 

1. Какие методы применяют при расстройствах личности 

неврастенического круга? 

ПК-6 



 Ответ:При неврастении наиболее эффективные следующие 

методы психотерапии: 

1. рациональнаяпсихотерапия; 

2. гипносуггестивная психотерапия; 

3. аутогеннаятренировка; 

4. личностно-ориенторованная психотерапия; 

когнитивно-поведенческая. 

 

Тема учебной дисциплины: «Основные направления и методы психотерапии» 

2. Дайте определение суггестивной психотерапии.  

 Ответ:Это - лечение внушением в бодрствующем или 

гипнотическом состоянии, а также в состоянии 

лекарственного или естественного сна. 

ПК-6 

 

6.2.3 Примеры контрольных заданий, выявляющих практическую 

подготовку ординатора (этап собеседования): 

 

№ 

 

Содержание задания 

Индексы  

проверяемых 

компетенций 

Тема учебной дисциплины: «Основные направления и методы  

психотерапии» 

1. Опишите технику эмоционально-стрессовой психотерапии ПК-6 

 Эмоционально-стрессовая психотерапия – метод 

психотерапии, предложенный В.Е. Рожновым, включающий в 

себя ряд приемов воздействия положительным стрессом для 

стимуляции и активирования эмоционального состояния 

пациента. Состоит из суггестии наяву и из элементов 

групповой психотерапии.  Осуществляется двумя способами. 

1) Сначала внушение проводится первому больному, потом 

второму, потом третьему и т.д. Группа обычно состоит из 

10—20 человек. Пациенты, подвергшиеся суггестии, своим 

эмоциональным состоянием индуцируют рядом сидящих 

пациентов, ожидающих своей очереди, и тем самым 

подготавливают (настраивают) их к принятию формулы 

внушения. 2) Внушение проводится сразу всем пациентам. Но 

перед императивной суггестией с больными проводится 

 



предварительная разъясняющая суть лечения беседа (то есть 

осуществляется предварительное непрямое внушение). 

 

 

Тема учебной дисциплины: «Основные направления и методы 

Психотерапии» 

2.    Представьте основные отличия Эриксоновского гипноза 

от «классического».          

ПК-6 

 Эриксоновский гипноз отличатся от «классического»: 

недирективностью терапевта, интеграцией гипнотизации и 

терапии во время сессии, использованием принципов 

«подстройки и ведения» и «запутывания». 

 

 

6.2.4 Примеры ситуационных задач (этап собеседования): 

 

№ 

 

Содержание задачи 

Индексы  

проверяемых 

компетенций 

Тема учебной дисциплины: «Клиника и психотерапия пациентов с психическими и 

поведенческими расстройствами» 

1. Больная Т., 23 лет, продавец-консультант книжного магазина. 

Поступила в клинику с жалобами: на повышенную 

раздражительность, вспыльчивость, трудность расслабиться, 

быструю утомляемость, потеря чувства наслаждения, 

радости, головную боль, нарушение сна. 

  Родилась первым ребенком в семье, имеет брата, который 

младше ей на 4 года. Отец - военнослужащий, по характеру 

спокойный, но семьей мало интересуется «всё на 

службе».Мать отличалась вспыльчивостью, но быстро 

«отходила», воспитывала строго, прибегала к физическим 

наказаниям, умерла от рака крови, когда больной было 18 лет. 

    Раннее развитие без особенностей, была подвижной, живой 

девочкой, к выбору подруг подходила строго, не любила у 

людей фальши, нечестности, в тоже время была 

требовательна к себе. Всегда старалась выполнить обещанное 

или данное ей поручение. 

   Закончила книготорговое училище и стала работать в 

книжном магазине. Работа нравилась, с коллективом ладила. 

Через год сменилась администрация, обнаружилась 

недостача, возник конфликт между сотрудниками, каждый 

подозревал друг друга. К этому добавилось натянутое 

отношение с администрацией, которая на лучшие места 

поставила работать своих знакомых продавцов, ей же 

предоставили работу, не соответствующей её должности,  к 

тому же в плохих условиях. Повышалась рабочая нагрузка и 

требования к её обязанностям. Стала замечать 

раздражительность на покупателей, которые задавали 

различные вопросы. Появилась повышенная утомляемость, 

УК-1, ПК-6 



особенно к концу дня. На работе «ничего не радовало, да и 

дома испытывала напряжение,  «не с кем было поговорить». 

Стала испытывать головную боль, периодами не могла 

быстро заснуть, менялось настроение, появилась слезливость, 

которая смягчала напряженность, давала облегчение. 

    В отпуске поехала по туристической путевке отдыхать. Там 

отвлеклась, состояние значительно улучшилось: стала 

спокойнее, восстановился сон, прекратилась слезливость, 

уменьшилась, а периодами и полностью исчезала головная 

боль. После отпуска, приступив к работе состояние вновь 

ухудшилось, появилась напряженность, усилилась головная 

боль, стала испытывать сердцебиение, особенно при 

волнениях, стала терять чувство радости, быстро утомлялась, 

ухудшился сон, но и при засыпании по утрам не испытывала 

чувство отдыха. 

 Соматически и неврологически – без выраженной патологии. 

Лептосомного телосложения. 

 Тестовое задание 1. 

Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

1. Рассматривая  клиническую картину больной, можно 

поставить диагноз: 

                А) эмоционально неустойчивое расстройство 

личности; 

                Б) депрессивный эпизод; 

                В) неврастения; 

                Г) Расстройство адаптации; 

                Д) смешанное тревожное и депрессивное 

расстройство. 

 

Ответ:В 

 

 Тестовое задание 2. 

Инструкция: Выберите один правильный ответ: 

Астенический синдром у данной больной отличается: 

              А) пониженным настроением с чувством слабости; 

              Б)  переживанием чувства неполноценности; 

              В) нарушением сна с тягостными переживаниями по 

этому поводу; 

              Г) раздражительной слабостью в сочетании с 

вегетативной дисфункцией; 

             Д) дисфорической раздражительностью с 

бессонницей. 

 

 

Ответ:Г 

 



 Инструкция:выберите правильный ответ по схеме: 
 

                                         А) – если правильны ответы 1,2 и 3 

                                         Б) -  если правильны ответы 1 и 3 

                                         В) – если правильны ответы 2 и 4 

                                         Г) -  если правильный ответ 4 

                                        Д) – если правильны ответы 1,2,3,4 и 5 

 

 

 

 Тестовое задание 3. 

Для данной больной из медикаментозной терапии на первом 

этапе  лечения наиболее показана следующая группа 

препаратов: 

А. транквилизаторы; 
Б. антидепрессанты; 
В. ноотропные препараты; 
Г. нормотимики; 
Д. нейролептики. 

 

Ответ: А 

 

 Тестовое задание 4. 

Можно применять следующий психотерапевтический 

подход: 

А. рациональную психотерапию; 

Б. гипнотерапию; 
В. аутогенную тренировку; 

Г. групповую психотерапию; 

Д. терапия творческим самовыражением. 

Ответ:  Д 

 

 Тестовое задание 5. 

Для улучшения сна больной можно рекомендовать: 

А. получасовые прогулки перед сном; 

Б. теплые ножные ванны; 
В. лежать с закрытыми глазами, не стараясь заснуть и не 

думать о cне; 

Г. днем не ложиться отдыхать; 

Д. сразу же принимать снотворное. 

Ответ:А 

 

 

 



7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

ПО РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

Основная литература 

 

1. Абабков, В. А. Персонифицированная психотерапия / Абабков В. А. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 352 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - ISBN 978-5-9704-3809-1. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438091.html 

2. Психиатрия. [Электронный ресурс] / Национальное руководство/ под 

ред. Ю. А. Александровского, Н. Г. Незнанова. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

М.: ГЭОТАР - Медиа, 2018.―976с. 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444627.html 

3. Психотерапия : учебник / под ред. А. В. Васильевой, Т. А. 

Караваевой, Н. Г. Незнанова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 864 с. - 

ISBN 978-5-9704-6485-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970464854.html 

4. Мелехин, А. И. Когнитивно-поведенческая психотерапия 

расстройств сна / Мелёхин А. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - 

ISBN 978-5-9704-5505-0. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455050.html 

5. Тополянский, В. Д. Психосоматические расстройства / Тополянский 

В. Д. , Струковская М. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 с. - ISBN 

978-5-9704-6078-8. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460788.html 

6. Харитонов, С. В. Основы поведенческой психотерапии / Харитонов 

С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 128 с. - ISBN 978-5-9704-3501-4. - 

Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970435014.html 

 

 

Дополнительная литература 

1. Симашкова, Н. В. Клинико-биологические аспекты расстройств 

аутистического спектра / Н. В. Симашкова [и др. ] ; под ред. Н. В. 

Симашковой, Т. П. Клюшник - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 288 с. - 

ISBN 978-5-9704-3841-1. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438411.html 

2. Заварзина, О. О. Уход за пожилыми : основы геронтологии, 

геронтопсихологии и гериатрии / О. О. Заварзина - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438091.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444627.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970464854.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455050.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460788.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970435014.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438411.html


2016. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-3887-9. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438879.html 

7.  Мазо, Г. Э. Депрессивное расстройство / Г. Э. Мазо, Н. Г. Незнанов. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 112 с. : ил. - (Серия "Библиотека врача-

специалиста"). - 112 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-

9704-4250-0. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442500.html 

3. Менделеевич, В. Д. Психиатрическая пропедевтика / В. Д. 

Менделеевич - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 576 с. - ISBN 978-5-9704-

2863-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428634.html 

 

 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Антропов Ю.А. Диагностика психических болезней. Избранные 

лекции: шизофрения, паранойя, психоз, истощения и др.: Руководство– М.: 

Гэотар-медиа, 2014 – 264  с. – 5 экз. 

2. Антропов А.Ю., Антропов Ю.А. Алкогольная дизонтогенетическая 

энцефалопатия, психовегетативная форма – LAP LAMBERT 

ACADEMICPUBLISHING, 2013 – 116 с. – 1 экз. 

3. Иванец Н.Н. Психиатрия и медицинская психология /Иванец Н.Н. и 

др. – М.: Гэотар-медиа, 2016 – 896 с.: ил. – 2 экз. 

4. Менделевич В.Д. Психиатрическая пропедевтика: Практич. рук-во  - 

5 –е изд., перераб. и доп. – М.: Гэотар-медиа, 2014 – 576 с. – 3 экз. 

5. Антропов Ю.А. , Антропов Ю.А., Незнанов Н.Г. Основы 

диагностики  психических расстройств: Руководство для врачей /Под ред. 

Антропова Ю.А. – М.: Гэотар-медиа, 2010 – 384 с. – 10 экз. 

6. Психиатрия и наркология: Учебник /Иванец Н.Н., Тюльпан Ю.Г.,  

Чирко В.В. и др. – М.: Гэотар-медиа, 2009 – 832 с.: ил. – 10 экз. 

7. Сергеев И.И. и др. Психиатрия и наркология: Учебник / Сергеев 

И.И., Лакосина Н.Д., Панкова О.Ф. – М.: Медпресс-информ, 2009 – 752 с.: ил. 

– 5 экз. 

8. Смулевич А.Б. Психопатология личности и коморбидных 

расстройств: Учеб. пособие – М.: Медпресс-информ, 2009 – 208 с.: ил. – 5 

экз. 

9. Психопатология познавательной деятельности (нарушения 

ощущений, восприятия, памяти, мышления, внимания) /Барденштейн Л.М., 

Молодецких В.А., Курашов А.С. и др. – М.: Гэотар-медиа, 2009 – 64 с. – 10 

экз. 

10. Джонс П.Б., Бакли П.Ф. Шизофрения: Клин. рук-во: Пер. с англ. 

/Под ред. Мосолова С.Н. – М.: Медпресс-информ, 2009 – 192 с.: ил. – 5 экз. 

11. Смулевич А.Б. Малопрогредиентная шизофрения и пограничные 

состояния – 2-е изд. – М.: Медпресс-информ, 2009 – 256 с. – 5 экз. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438879.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442500.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428634.html


12. Психиатрия: Национальное рук-во с прилож. на CD /Под ред. 

Дмитриевой Т.Б., Краснова В.Н., Незнанова Н.Г. и др. – М.: Гэотар-медиа, 

2009 – 1000 с. – 10 экз. 

13. Психиатрия: Учебник /Коркина М.В., Лакосина Н.Д., Личко А.Е. 

и др. – 4-е изд. – М.: Медпресс-информ, 2008 – 576 с. 

14. Жмуров В.А. Психические нарушения – М.: Медпресс-информ, 

2008 – 1016 с. – 5 экз. 

15. Руководство по социальной психиатрии /Под ред. Дмитриевой 

Т.Б., Положего Б.С. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МИА, 2009 – 544 с.: ил. – 3 

экз. 

16. Тиганов А.С. Общая психоратология: Курс лекций – М.: МИА, 

2008 – 128 с. – 5 экз. 

17. Снежневский А.В. Общая психопатология. Курс лекций – 5 – е 

изд. –М.: Медпресс-информ, 2008 – 208 с. – 10 экз. 

18. Лукацкий М.А., Остренкова М.Е. Психология: Учебник – М.6 

Гэотар-медиа, 2008 – 584 с. – 10 экз. 

19. Сидоров П.И., Парняков А.В. Клиническая психология: Учебник 

– 3-е изд., перераб. и доп. –М.: Гэотар-медиа, 2008 – 880 с.: ил. – 2 экз. 

20. Александровский Ю.А. Пограничные психические расстройства: 

Руководство для врачей – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: Гэотар-медиа, 2007 -  

720 с.: ил. – 10 экз. 

21. Психические расстройства. Диагностика и терапия в 

общемедицинской практике: Краткое руководство /Под ред. 

Александровского Ю.А. – М.: Гэотар-медиа, 2007 – 272 с. – 10 экз. 

22. Обухов С.Г. Психиатрия: Учеб. пособие/ Под ред. 

Александровского Ю.А. – М.: Гэотар-медиа, 2007 – 353 с. – 5 экз. 

23. Лакосина Н.Д. и др. Клиническая психология: Учебник / 

Лакосина Н.Д., Сергеев И.И., Панкова О.Ф. – 3-е изд. – М.: Медпресс-

информ, 2007 – 416 с. – 10 экз. 

24. Депрессия в неврологической практике (клиника, диагностика, 

лечение) /Вейн Д.М., Вознесенская Т.Г., Голубев В.Л. и др. – 3-е изд, 

перераб. и доп. – М.: МИА, 2007 – 208 с.: ил. – 5 экз. 

25. Минутко В.Л. Депрессия –М.: Гэотар-медиа, 2006 -320 с.: ил. – 5 

экз. 

26. Лохов М.И., Фесенко Ю.А., Щугарева Л.М. Заикание: неврология 

или логопедия –СПб.: Элби- СПб,, 2005 – 600 с.: ил. – 4 экз. 

 

Интернет-ресурсы открытого доступа 

 
1. Электронный библиотечный абонемент Центральной научной медицинской 

библиотеки Первого Московского государственного медицинского университета им. 

И.М.Сеченова (http://www.emll.ru/newlib/330500). 

2. «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека» 

(http://www.rosmedlib.ru). 

3. Рубрикатор клинических рекомендаций Министерства здравоохранения 

Российской  Федерации(http://cr.rosminzdrav.ru/). 

http://www.emll.ru/newlib/?330500
http://www.rosmedlib.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/


4. Федеральная электронная медицинская библиотека (http://193.232.7.109/feml). 

5. Федеральный портал «Российское образование» (http://www.edu.ru ) . 

6. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/window ).  

7. Документационный центр Всемирной организации здравоохранения 

(http://whodc.mednet.ru ) . 

8. Univadis.ru – ведущий интернет-ресурс для специалистов здравоохранения 

(http://www.univadis.ru ).  

9. Научная электронная библиотека (http://elibrary.ru ). 

10. Объединенная электронная библиотека учреждений профессионального 

образования Пензенской области (http://library.pnzgu/ru ). 

11. Единое окно доступа к образовательным ресурсам (http://window.edu.ru). 

12. Медицинская энциклопедия http://alcala.ru/medicinskaya/medicinskaya-

enciklopediya.shtml. 

13. Большая медицинская энциклопедия Doktorland.ru http://doktorland.ru/. 

14. Медицинская энциклопедия http://www.medical-center.ru/info.html. 

15. Медицинская энциклопедия редких синдромов и генетических заболеваний 

http://bolezni-sindromy.ru/. 

16. Энциклопедия безопасности лекарств http://www.gabr.org/farm/lb.htm. 

17. Энциклопедия центра Эмос http://sunduk.ru/encycl/. 

18. Энциклопедия Кругосвет http://www.krugosvet.ru/taxonomy/term/20. 

 

Ежегодно обновляемое лицензионное программное обеспечение: 

- СПС «Консультант Плюс» № 5219-2022 Договор от 30.12.2021 г. (срок действия с 

01.01.2022 г. по 31.12.2022 г.).;  

- VeralTestProffessonal 2.9.2), договор №УТ0021121 от 11.05.2016 г. с ООО 

«Програмос-Проекты», бессрочный;  

- ППП «StatisticaforWindowsv.6» (научная статистика), договор № 2011-А523 от 

24.11.2011 г. с ООО «Агентство деловой информации», количество – 1, бессрочный; 

- Национальная электронная библиотека (НЭБ). Договор о подключении к объектам 

национальной электронной библиотеки посредством использования сети Интернет 

№101/НЭБ/3818 от 07.05.2018 г. (срок действия с 07.05.2018 г. по 07.05.2023 г.). 

 

7.2 Кадровое обеспечение реализации рабочей программы 
 

 Реализация программы ординатуры обеспечивается профессорско-

преподавательским составом кафедры психиатрии, психиатрии-наркологии и 

психотерапии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 

 

7.3. Кадровое обеспечение реализации рабочей программы 
№ 

Ф.И.О. Должность 
Специальность 

по сертификату 

Уч. степень, 

уч.звание, 

квалиф. 

категория 

Стаж работы (лет) 

медиц

ински

й 

педагоги

ческий 

в данной 

специаль

ности 

1 Антропов 

Андрей 

Юрьевич 

Зав. 

кафедрой 

Психиатрия, 

психиатрия-

наркология 

Д.м.н., доцент 39 34 39 

2 Прибытков 

Алексей 

Александрович 

Доцент Психиатрия, 

психиатрия-

наркология, 

психотерапия 

К.м.н., доцент 21 17 21 

http://193.232.7.109/feml
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/window
http://whodc.mednet.ru/
http://www.univadis.ru/
http://elibrary.ru/
http://library.pnzgu/ru
http://window.edu.ru/
http://alcala.ru/medicinskaya/medicinskaya-enciklopediya.shtml
http://alcala.ru/medicinskaya/medicinskaya-enciklopediya.shtml
http://doktorland.ru/
http://www.medical-center.ru/info.html
http://bolezni-sindromy.ru/
http://www.gabr.org/farm/lb.htm
http://sunduk.ru/encycl/
http://www.krugosvet.ru/taxonomy/term/20


3 Волкова Елена 

Валентиновна 

Доцент Психиатрия, 

психиатрия-

наркология, 

психотерапия 

К.м.н., доцент 38 31 38 

4 Калистратов 

Владимир 

Борисович 

Доцент Психиатрия, 

психиатрия-

наркология 

К.м.н., доцент 35 17 35 

5 Серов Владислав 

Владимирович 

Ассистент Психиатр  20 14 20 
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