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Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» разработана преподавателями 

кафедры кафедрой физической терапии, спортивной медицины и 

медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России   и 

кафедры рефлексотерапии, физиотерапии и мануальной терапии ПИУВ – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России в соответствии с 

учебным планом основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования – программы подготовки кадров высшей квалификации 

в ординатуре. 

 
Авторы рабочей программы: 

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая должность Место работы 

1.  Куликов Александр 

Геннадьевич 

д.м.н.,  

профессор 

Заведующий  

кафедрой физической терапии, 

спортивной медицины и 

медицинской реабилитации 

ФГБОУ ДПО 

РМАНПО 

Минздрава 

России 

2.  Ярустовская Ольга 

Викторовна 

д.м.н.,  

профессор 

Профессор  

кафедры физической терапии, 

спортивной медицины и 

медицинской реабилитации 

ФГБОУ ДПО 

РМАНПО 

Минздрава 

России 

3.  Герасименко 

Марина Юрьевна 

д.м.н.,  

профессор 

Профессор  

кафедры физической терапии, 

спортивной медицины и 

медицинской реабилитации 

ФГБОУ ДПО 

РМАНПО 

Минздрава 

России 

4.  Животощук  

Вадим Сергеевич 

к.м.н., 

доцент  

Заведующий кафедрой 

рефлексотерапии, 

физиотерапии и мануальной 

терапии 

ПИУВ – филиал 

ФГБОУ ДПО 

РМАНПО   

 Минздрава 

России 

5.  Меркулова Ирина 

Устиновна 

д.м.н. Ассистент кафедры 

рефлексотерапии, 

физиотерапии и мануальной 

терапии 

ПИУВ – филиал 

ФГБОУ ДПО 

РМАНПО   

 Минздрава 

России 

 

По методическим вопросам 

 

6.  Астанина 

Светлана 

Юрьевна 

к.п.н.,  

доцент 

Начальник управления научно-

методической и 

образовательной деятельности 

ФГБОУ ДПО 

РМАНПО 

Минздрава 

России 

7.  Хусаинова 

Инзира  

Юрисовна 

 Начальник  

отдела мониторинга, анализа и 

контроля качества 

образовательной деятельности 

ФГБОУ ДПО 

РМАНПО 

Минздрава 

России 
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8.  Денисова Алла 

Геннадьевна 

д.м.н., 

доцент 

Заместитель директора по науке 

и развитию 

ПИУВ – филиал 

ФГБОУ ДПО 

РМАНПО   

Минздрава 

России 

 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» одобрена на заседании 

кафедры 10.06.2017г. протокол № 10. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» утверждена на ученом совете 

ПИУВ –филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 27 июня 2017г. 

протокол № 6. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» обновлена и одобрена на 

заседании кафедры 09.06.2018г. протокол №8. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» утверждена на ученом совете 

ПИУВ –филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 26 июня 2018г. 

протокол № 5 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» обновлена и одобрена на 

заседании кафедры 08.06.2019г.  протокол № 5. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» утверждена на ученом совете 

ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 25 июня 2019г. 

протокол № 6. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» обновлена и одобрена на 

заседании кафедры 20.02.2020 г. протокол № 2 и утверждена на ученом 

совете ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 25 

февраля 2020 г. протокол № 2. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» обновлена и одобрена на 

заседании кафедры 20.05.2021 г. протокол № 5 и утверждена на ученом 

совете ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 25 мая 

2021 г. протокол № 5. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» обновлена и одобрена на 

заседании кафедры 06.06.2022 г. протокол № 6 и утверждена на ученом 

совете ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 22 июня 

2022 г. протокол № 6. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» обновлена и одобрена на 

заседании кафедры 06.06.2023 г. протокол № 6 и утверждена на ученом 
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совете ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 26 июня 

2023 г. протокол № 5. 
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В.А. Типикин 

Заместитель директора по 

науке и развитию 

 

(дата)   

 

(подпись) 

 

А.Г. Денисова 

Заведующий кафедрой 

рефлексотерапии, 

физиотерапии и 

мануальной терапии 

 

 

 

(дата)   

 

 

 

(подпись) 

 

 

    В.С. Животощук  
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ЛИСТ ОБНОВЛЕНИЙ И АКТУАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

Дата внесения 

изменений 

в программу 

 

Характер изменений 

Дата и номер 

протокола 

утверждения 

документа на УС 

1 
15.06.2018 г. Обновление учебной литературы 26.06.2018 г., 

протокол №5 

2 
15.06.2018 г. Обновление содержания 26.06.2018 г., 

протокол №5 

3 
15.06.2018 г. Актуализация учебного модуля, учебных 

планов и календарных учебных графиков 

26.06.2018 г., 

протокол №5 

4 15.06.2018 г. Обновление кадрового состава 26.06.2018 г., 

протокол №5 

5 14.06.2019 г.  

 

Обновление фонда оценочных средств для 

проведения государственной итоговой 

аттестации 

25.06.2019 г., 

протокол № 6. 

 

  6   20.06.2019 .г             Обновление учебной литературы         25.06.2019г.,      

протокол№6 

 

 
7 20.02.2020 г.  Обновление кадрового состава   25.02.2020 г. 

протокол № 2 

8 20.05.2021 г.  Обновление учебной литературы 25.05.2021 г.,  

протокол № 5. 

9 06.06.2022 г.  Обновление фонда оценочных средств для 

проведения государственной итоговой 

аттестации 

22.06.2022 г., 

 протокол № 6. 

10 06.06.2023 г.  Обновление фонда оценочных средств для 

проведения государственной итоговой 

аттестации 

26.06.2023 г., 

 протокол № 5. 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре:  
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Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Медицинская 

реабилитация и санаторно-курортное лечение» (далее – рабочая программа) 

относится к вариативной части программы ординатуры и является 

обязательной для освоения обучающимися. Изучение дисциплины 

направлено на формирование компетенций врача, обеспечивающих 

выполнение основных видов деятельности врача. 

 

1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врача, 

способного и готового к самостоятельной профессиональной деятельности в 

условиях оказания первичной медико-санитарной помощи на основе 

сформированных универсальных и профессиональных компетенций. 
 

1.2. Задачи программы: 
сформировать знания:  

− о нормативно-правовом регулировании в области медицинской 

реабилитации и санаторно-курортного лечения; 

− об основах применения и правила сочетания на этапах медицинской 

реабилитации и санаторно-курортного лечения: фармакотерапии, лечебной 

физкультуры, физиотерапии, рефлексотерапии, мануальной терапии, 

психологии и гомеопатии; 

− об этапах медицинской реабилитации при оказании помощи по 

медицинской реабилитации в рамках первичной медицинской и медико-

санитарной помощи населению при различных заболеваниях и повреждениях 

организма в амбулаторных условиях; 

− об этапах медицинской реабилитации при оказании помощи по 

медицинской реабилитации в рамках специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи населению при различных 

заболеваниях и повреждениях организма в стационарных условиях; 

− об этапах медицинской реабилитации при оказании помощи по 

медицинской реабилитации при различных заболеваниях и повреждениях 

организма в санаторно-курортных условиях; 

− об оказании реабилитационной помощи по активации и сохранению 

базовых функций организма пациента (дыхание, кровообращение, 

пищеварение, выделение, половая функция);  

− об особенностях проведения различных методов медицинской 

реабилитации и санаторно-курортного лечения; 

− по правилам составления индивидуальной реабилитационной программы 

пациента; 

− об осуществлении мероприятий медицинской реабилитации в 

соответствии со стандартом медицинской помощи по медицинской 

реабилитации, профилю оказания медицинской помощи в рамках своей 

компетенции в амбулаторных, стационарных и санаторно-курортных 

условиях; 
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− об объеме и последовательности мероприятий как в рамках своей 

компетенции с учетом возможностей пациента, так и при применении 

мультидисциплинарного подхода к проведению реабилитационных 

мероприятий, оказывать необходимую срочную первую помощь; 

− по оценке течения заболевания и эффективности влияния проводимых 

реабилитационных мероприятий, оценке возможных осложнений 

заболевания и осложнений, связанных с воздействием реабилитационных 

процедур и манипуляций; 

 

сформировать умения: 

−  оценки состояния пациента, клинической ситуации, данных 

лабораторных и инструментальных исследований для проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации и санаторно-курортному 

лечению; 

− применять клинические, тестовые и объективные методы исследования 

пациента в рамках своей компетенции для определения реабилитационного 

прогноза и реабилитационной необходимости на  трех этапах проведения 

медицинской реабилитации; 

− анализировать заключения других специалистов и их рекомендации, с 

учетом возраста, характера патологического процесса и сопутствующих 

заболеваний; 

− использовать знания по оказанию консультативной помощи врачам-

специалистам в рамках своей компетенции. 

− планировать свою работу и анализировать показатели своей 

деятельности; 

 

сформировать навыки: 

− своевременного и качественного оформления медицинской и иной 

документации в соответствии с установленными правилами; 

−  определения необходимости специальных дополнительных методов 

исследования, интерпретации их результатов для формулирования 

реабилитационного прогноза. 

 

1.3. Трудоемкость освоения рабочей программы: 4 зачетных 

единицы, что составляет 144 академических часа.  
 

1.4. Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность: 
− Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 03.10.2016) («Собрание законодательства РФ», 28.11.2011, № 

48, ст. 6724); 
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− Федеральный закон от 23.02.1995 № 26-ФЗ (ред. от 28.12.2013) «О 

природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и 

курортах» («Собрание законодательства РФ», 27.02.1995, № 9, ст. 713); 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

29.12.2012 № 1705н «О порядке организации медицинской реабилитации» 

(зарегистрирован Министерством  юстиции Российской Федерации 

22.02.2013, регистрационный № 27276); 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

05.05.2016 № 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно-

курортного лечения» (зарегистрирован  Министерством  юстиции 

Российской Федерации 21.06.2016, регистрационный № 42580); 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

05.05.2016 № 281н «Об утверждении перечней медицинских показаний и 

противопоказаний для санаторно-курортного лечения» (зарегистрирован 

Министерством  юстиции Российской Федерации 27.05.2016,  

регистрационный №  42304); 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

15.12.2014  № 834н  «Об утверждении унифицированных форм медицинской 

документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их 

заполнению» (зарегистрирован  Министерством  юстиции Российской 

Федерации 20.02.2015,  регистрационный № 36160); 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

№ 301н  и  Министерства здравоохранения Российской Федерации  № 449н 

от 10.07.2013  «Об утверждении перечня санаторно-курортных учреждений 

(государственной, муниципальной и частной систем здравоохранения), в 

которые предоставляются при наличии медицинских показаний путевки на 

санаторно-курортное лечение, осуществляемое в целях профилактики 

основных заболеваний граждан, имеющих право на получение 

государственной социальной помощи и т.д.» (зарегистрирован  

Министерством  юстиции Российской Федерации  05.08.2013,  

регистрационный №  29269). 
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

2.1. Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать 

универсальными компетенциями: 

− готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1). 

 

2.2. Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать 

профессиональными компетенциями: 

− готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8) 
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2.3. Паспорт формируемых компетенций 
 

Индекс 

компетенции 

Знания, умения, навыки, опыт деятельности Форма 

контроля 

УК-1 Знания: 

особенностей абстрактного мышления, анализа, синтеза 

при формировании готовности к применению природных 

лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии; 

системного подхода к определению методов медицинской 

реабилитации; 

международной классификация функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья (далее - 

МКФ); 

организации работы на I - III этапах медицинской 

реабилитации. 

Т/К, П/А 

 

Умения: 

анализировать эффективность методов медицинской 

реабилитации, медикаментозной и немедикаментозной 

терапии; 

разрабатывать план реабилитационных мероприятий на 

основе взаимосвязи лечебных факторов; 

характеризовать биолого-химические и биофизические 

свойства факторов медицинской реабилитации. 

Т/К, П/А 

Навыки: 

определения реабилитационного диагноза, 

реабилитационного потенциала и реабилитационного 

прогноза для пациента терапевтического профиля; 

 применения МКФ (международной классификации 

функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья) на разных этапах медицинской реабилитации 

определения сущностных характеристик объектов 

санаторно-курортного лечения;  

определения противопоказаний применению природных 

лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном 

лечении. 

Т/К, П/А 

Опыт деятельности: 

составление индивидуальной реабилитационной 

программы пациента с использованием 

мультидисциплинарного подхода в амбулаторных, 

стационарных и санаторно-курортных условиях; 

планирование применения природных лечебных 

факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном 

лечении. 

Т/К, П/А 

ПК-8 Знания:  

нормативно-правового регулирования в области 

Т/К, П/А 
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медицинской реабилитации и санаторно-курортном 

лечении; 

основных механизмов реализации биологических 

эффектов при применении физических факторов на 

уровне метаболических и иммунных проявлений 

организма; 

основных механизмов реализации биологических 

эффектов при применении методов и приемов лечебной 

физкультуры на уровне метаболических и иммунных 

проявлений организма; 

 применения методов и приемов массажа на уровне 

метаболических и иммунных проявлений организма. 

Умения:  

сформулировать и охарактеризовать основные принципы 

и организационные подходы медицинской реабилитации 

и санаторно-курортного лечения; 

 охарактеризовать механизмы реализации биологических 

эффектов при применении физических факторов на 

уровне метаболических и иммунных проявлений 

организма;  

охарактеризовать механизмы реализации биологических 

эффектов при применении методов и приемов лечебной 

физкультуры на уровне метаболических и иммунных 

проявлений организма; 

охарактеризовать механизмы реализации биологических 

эффектов при применении методов и приемов массажа на 

уровне метаболических и иммунных проявлений 

организма; 

охарактеризовать механизмы реализации биологических 

эффектов при применении методов и приемов 

рефлексотерапии на уровне метаболических и иммунных 

проявлений организма; 

охарактеризовать механизмы реализации биологических 

эффектов при применении методов и приемов 

мануальной терапии на метаболические и иммунные 

проявления организма; 

назначать комплексное лечение с использованием 

физических факторов, лечебной физкультуры на этапах 

реабилитации; 

определять показания и противопоказания к физическим 

факторам, лечебной физкультуре, двигательному режиму 

в зависимости от диагноза, сопутствующей патологии, 

состояния пациента; 

выявлять эффективность применения реабилитационного 

комплекса и санаторно-курортного лечения; 

оценивать качество оказания реабилитационных 

мероприятий с использованием международной шкалы 

функционирования. 

Т/К, П/А 

Навыки:  

планирования своей работы и анализа показателей своей 

деятельности; 

составления индивидуальной реабилитационной 

Т/К, П/А 
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программы; 

выбора курорта для направления пациента на санаторно-

курортное лечение. 

Опыт деятельности: 

применение природные лечебные факторы, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других 

методов у пациентов на трех этапах медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении.  

Т/К, П/А 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ В.Ф.2 

 

Код Наименование тем, элементов и подэлементов Индексы 

компетенций 

В.Ф.2.1 Особенности абстрактного мышления, анализа, синтеза 

при формировании готовности к применению 

природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии 

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.1.1 Системный подход к определению методов медицинской 

реабилитации 

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.1.2 Международная классификация функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья (МКФ) 

УК-1 

В.Ф.2.1.3 Определение реабилитационного диагноза, 

реабилитационного потенциала, реабилитационных 

возможностей, реабилитационного прогноза 

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.1.4 Показания и противопоказания к проведению к 

медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения 

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.2 Механизмы реализации биологических эффектов при 

применении физических факторов 

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.2.1 Классификация физических факторов, применяемых при 

медицинской реабилитации 

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.2.2 Механизм действия электрических токов, 

электромагнитных полей, световых и ультразвуковых волн, 

измененной воздушной среды 

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.2.3 Сочетаемость физических факторов и их применение в 

комплексе медицинской  реабилитации и санаторно-

курортном лечении 

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.3 Механизмы реализации биологических эффектов при 

применении методов и приемов лечебной физкультуры 

и медицинского массажа  

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.3.1 Методы и приемы лечебной физкультуры УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.3.2 Аппаратные методы лечебной физкультуры и 

медицинского массажа 

ПК-8 

В.Ф.2.3.3 Роботизированная техника и особенности ее применения в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном 

лечении 

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.4 Основные механизмы реализации биологических 

эффектов при применении природных лечебных 

факторов  

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.4.1 Питьевые минеральные воды и бальнеологические ресурсы, 

используемые с лечебной целью 

ПК-8 
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В.Ф.2.4.2 Климатические и курортные факторы, адаптация, 

акклиматизация, реадаптация, срыв адаптационных 

резервов 

УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.4.3 Биоритмологические подходы в санаторно-курортном 

лечении 

УК-1, ПК-8 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

4.1. Сроки обучения: Первый, второй, третий, четвертый 

семестры. 

4.2. . 

4.3. Промежуточная аттестация: зачет. 
 

Виды учебной работы Кол-во 

часов/зачетных 

единиц 

Обязательная аудиторная работа (всего) 

 в том числе: 

108 

- лекции 8 

- семинары 50 

- практические занятия 50 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора 

в том числе: 

36 

- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 36 

Итого: 144/4 

 

4.4. Разделы учебной дисциплины (модуля) и виды занятий 
 

Код Название раздела 

дисциплины 

Кол-во часов/зачетных 

единиц 

Индексы 

формируемых 

компетенций Л1 СЗ2 ПЗ3 СР4 

В.Ф.2.1 Особенности 

абстрактного 

мышления, анализа, 

синтеза при 

формировании 

готовности к 

применению 

природных лечебных 

факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной 

2 17 17 14 УК-1, ПК-8 

                                                 
1 Л - лекции 
2 СЗ – семинарские занятия 
3 ПЗ – практические занятия 
4 СР – самостоятельная работа 
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терапии 

В.Ф.2.1.1 Системный подход к 

определению методов 

медицинской 

реабилитации 

0, 5 6 1 2 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.1.2 Международная 

классификация 

функционирования, 

ограничений 

жизнедеятельности и 

здоровья (МКФ). 

0, 5 5 4 5 УК-1 

В.Ф.2.1.3 Определение 

реабилитационного 

диагноза, 

реабилитационного 

потенциала, 

реабилитационных 

возможностей, 

реабилитационного 

прогноза. 

0, 5 3 8 5 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.1.4 Показания и 

противопоказания к 

проведению к 

медицинской 

реабилитации и 

санаторно-курортного 

лечения. 

0, 5 3 4 2 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.2 Механизмы 

реализации 

биологических 

эффектов при 

применении 

физических факторов. 

2 11 11 7 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.2.1 Классификация 

физических факторов, 

применяемых при 

медицинской 

реабилитации 

0, 5 4 1 2 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.2.2 Механизм действия 

электрических токов, 

электромагнитных 

полей, световых и 

ультразвуковых волн, 

измененной воздушной 

среды. 

0, 5 4 5 2 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.2.3 Сочетаемость 

физических факторов и 

их применение в 

комплексе медицинской 

реабилитации и 

санаторно-курортном 

1 3 5 3 УК-1, ПК-8 
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лечении. 

В.Ф.2.3 Механизмы 

реализации 

биологических 

эффектов при 

применении методов и 

приемов лечебной 

физкультуры и 

медицинского массажа.  

2 11 11 8 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.3.1 Методы и приемы 

лечебной физкультуры  
0, 5 3 5 2 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.3.2 Аппаратные методы 

лечебной физкультуры и 

медицинского массажа. 

0, 5 4 3 3 ПК-8 

В.Ф.2.3.3 Роботизированная 

техника и особенности 

ее применения в 

медицинской 

реабилитации и 

санаторно-курортном 

лечении. 

1 4 3 3 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.4 Основные механизмы 

реализации 

биологических 

эффектов при 

применении 

природных лечебных 

факторов.  

2 11 11 7 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.4.1 Питьевые минеральные 

воды и 

бальнеологические 

ресурсы, используемые с 

лечебной целью. 

0, 5 3 3 3 ПК-8 

В.Ф.2.4.2 Климатические и 

курортные факторы, 

адаптация, 

акклиматизация, 

реадаптация, срыв 

адаптационных резервов. 

0,5 5 4 2 УК-1, ПК-8 

В.Ф.2.4.3 Биоритмологические 

подходы в санаторно-

курортном лечении 

1 3 4 2 УК-1, ПК-8 

Итого   8 50 50 36  

 
4.5. Лекционные занятия 

 

Лекция включает в себя вопросы учебной темы, основные дефиниции, 

современное состояние и пути теоретических исследований и практического 

применения новых знаний вобласти предмета и объекта учебной 

дисциплины. 
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Тематика лекционных занятий: (8 часов) 

1. Общие вопросы применения преформированных физических 

факторов (1 час). 

2. Основные подходы к применению лечебной физкультуры и 

роботизированной техники (1 час). 

3. Сочетаемость физических факторов, лечебной физкультуры в 

восстановительном лечении пациентов терапевтического профиля, в том 

числе пожилых (1 час). 

4. Организация работы на I - III этапах медицинской реабилитации (1 

час). 

5. Вопросы медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (1 час). 

6. Вопросы медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения при заболеваниях органов дыхания (1 час). 

7. Вопросы медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения при заболеваниях органов пищеварения (1 час). 

8. Вопросы медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения при заболеваниях почек и мочевыводящих путей (1 час). 

 
4.6. Семинарские занятия 

 

Семинарские занятия используются для реализации поставленных 

целей и решения поставленных задач программы. По форме семинары могут 

быть: вводный, обзорный, поисковый; семинар с индивидуальной работой, с 

групповой работой или в группах повыбору; семинар генерации идей, 

семинар «круглый стол», рефлексивный семинар. 

 
Тематика семинарских занятий: (50 часов) 

1. Особенности использования природных лечебных факторов (2 

часа). 

2. Лечебный массаж. Особенности применения у пациентов 

терапевтического профиля (2 часа).  

3. Нормативно-правовое регулирование в области медицинской 

реабилитации (2 часа). 

4. Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. Динамика показателей МКФ – как основа 

эффективности реабилитации (2 часа). 

5.Основные принципы и организационные подходы медицинской 

реабилитации (2 часа).  

5. Общие вопросы применения фармакотерапии, физиотерапии, 

лечебной физкультуры, массажа, рефлексотерапии, мануальной терапии, 

медицинской психологии на этапах медицинской реабилитации (2 часа).  
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6. Индивидуальная реабилитационная программа. 

Реабилитационный диагноз, реабилитационная необходимость, 

реабилитационный прогноз (2 часа). 

7. Организация работы на I этапе медицинской реабилитации (1 

час). 

8. Организация работы на II этапе медицинской реабилитации (1 

час). 

9. Организация работы на III этапе медицинской реабилитации (1 

час). 

10. Реабилитационный диагноз, реабилитационная необходимость, 

реабилитационный прогноз в зависимости от сопутствующих заболеваний (2 

часа). 

11. Оборудование для медицинской реабилитации, правила 

эксплуатации оборудования, технические средства реабилитации (2 часа). 

12. Санитарно-гигиенические требования к помещениям для 

реабилитации, правила охраны труда и пожарной безопасности (2 часа). 

13. История возникновения, использование в практике медицинской 

реабилитации международной классификации функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья (1 час). 

14. Функции и структуры организма, активность и участие, факторы 

окружающей среды (2 часа). 

15. Возможности и особенности использования МКФ в сочетании с 

МКБ 10 (2 часа). 

16. Время начала реабилитационных мероприятий, непрерывность, 

адекватность, комплексность, этапность, преемственность, 

мультидисциплинарный подход (2 часа). 

17. Принципиальные отличия мультидисциплинарного подхода к 

организации реабилитационного процесса (2 часа). 

18. Правила построения индивидуальной реабилитационной 

программы. Сочетание физиотерапии, лечебной физкультуры, 

фармакотерапии, рефлексотерапии, мануальной терапии, психологии и 

гомеопатии в индивидуальной реабилитационной программе (2 часа).  

19. Методы управления реабилитационной программой (2 часа). 

20. Синергизм и антагонизм методов комплексного воздействия на 

организм человека при различной патологии. Основные правила сочетания 

фармакотерапии, лечебной физкультуры, физиотерапии, рефлексотерапии, 

мануальной терапии, психологии и гомеопатии; (2 часа). 

21. Климатические и курортные факторы, адаптация, 

биоритмологические подходы (2 часа). 

22. Классификация и особенности использования технических 

средств медицинской реабилитации (2 часа). 

23. Целесообразность и виды технических средств (2 часа). 
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24. Особенности трудотерапии и эрготерапии во время проведения 

медицинской реабилитации в лечебно-профилактических и санаторно-

курортных учреждениях (2 часа). 

25. Особенности поддержания здоровья методами лечебной 

физкультуры в домашних условиях (2 часа). 

26. Физиопрофилактика в поддержании и сохранении здоровья (2 

часа). 

 

4.7. Практические занятия 
 

Практические занятия предназначены для формирования практических 

умений и навыков, заявленных в задачах рабочей программы.  

 

Тематика практических занятий (50 часов): 

1. Применение постоянных, импульсных и переменных токов у 

пациентов терапевтического профиля (2 часа). 

2. Особенности назначения электромагнитных полей (2 часа). 

3. Применение измененной воздушной среды (1 час). 

4. Применение механических физических факторов (2 часа). 

5. Водолечение и бальнеолечение в терапевтической практике (2 

часа). 

6. Использование температурных факторов в восстановительном 

лечении пациентов терапевтического профиля, в том числе пожилых (2 часа). 

7. Применение питьевых минеральных вод у пациентов с 

патологией внутренних органов (2 часа). 

8. Особенности применения лечебного массажа у пациентов с 

патологией сердечно-сосудистой системы на этапах медицинской 

реабилитации (2 часа). 

9. Особенности применения лечебной физкультуры у пациентов с 

патологией сердечно-сосудистой системы на этапах медицинской 

реабилитации.; (2 часа). 

10. Механизм лечебного действия методов медицинской 

реабилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (2 часа). 

11. Основные показания и противопоказания к применению методов 

восстановительного лечения и медицинской реабилитации при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы (1 час). 

12. Основные лечебные методики при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы (2 часа). 

13. Правила построения индивидуальной реабилитационной 

программы при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (2 часа). 

14. Механизм лечебного действия методов медицинской 

реабилитации при заболеваниях органов дыхания (2 часа). 

15. Основные показания и противопоказания к применению методов 

восстановительного лечения и медицинской реабилитации при заболеваниях 

органов дыхания (1 час). 
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16. Основные лечебные методики при заболеваниях органов дыхания 

(2 часа). 

17. Индивидуальная реабилитационная программа при заболеваниях 

органов пищеварения (2 часа). 

18. Механизм лечебного действия методов медицинской 

реабилитации при заболеваниях органов пищеварения (2 часа). 

19. Основные лечебные методики при заболеваниях органов 

пищеварения (2 часа). 

20. Индивидуальная реабилитационная программа при заболеваниях 

органов пищеварения (2 часа). 

21. Механизм лечебного действия методов медицинской 

реабилитации при заболеваниях почек и мочевыводящих путей (2 часа). 

22. Основные показания и противопоказания к применению методов 

восстановительного лечения и медицинской реабилитации при заболеваниях 

почек и мочевыводящих путей (1 час). 

23. Основные лечебные методики при заболеваниях почек и 

мочевыводящих путей (2 часа). 

24. Выбор направления лечебных организаций в зависимости от 

терапевтической патологии, сопутствующих заболеваний, возраста, 

реабилитационного потенциала пациента (2 часа).  

25. Выбор курорта и климатической зоны в зависимости от наличия 

терапевтической и сопутствующей патологии, особенности адаптация и 

реадаптации, влияние на биоритмы (2 часа). 

26. Наиболее адекватные методы лечебной физкультуры в сохранении 

здоровья и профилактике обострений хронических заболеваний (2 часа). 

27. Физические и бальнеофакторы в домашних условиях, 

возможности использования (2 часа). 

 

4.8. Самостоятельная (внеаудиторная) работа 
 

Самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся направлена на 

совершенствование знаний и умений, сформированных во время аудиторных 

занятий, а также на развитие навыков самоорганизации и самодисциплины.  

Опережающая самостоятельная работа (далее – ОСР) предполагает 

такое построение учебного процесса, при котором определенная часть 

работы по теме, выполняемая обучающимся самостоятельно, предшествует 

совместному изучению учебного материала в группе с преподавателем. Цель 

ОСР – мотивировать обучающихся к решению проблемы, которую предстоит 

изучить; овладеть необходимой информацией, которая позволит осознанно 

отнестись к изучаемому материалу; включиться вегообсуждение с 

конкретными дополнениями или вопросами; критически подойти к новому 

учебному материалу, оценивая его с позиции своего опыта. 

Поддержка самостоятельной работы заключается в непрерывном 

развитии у обучающихся рациональных приемов познавательной 

деятельности, переходу от деятельности, выполняемой под руководством 
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преподавателя, к деятельности, организуемой самостоятельно, к полной 

замене контроля со стороны преподавателя самоконтролем. 

Контроль самостоятельной работы организуется как единство 

нескольких форм: самоконтроль, взаимоконтроль, контроль со стороны 

преподавателя.  

 

Тематика самостоятельной работы ординаторов (36 часов): 

1. Нормативно-правовое регулирование в области медицинской 

реабилитации. 

2. Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. Особенности ее применения в 

терапевтической практике. 

3. Определение реабилитационного диагноза, реабилитационного 

потенциала, реабилитационных возможностей. Определение, 

реабилитационного прогноза в терапевтической практике. Индивидуальная 

реабилитационная программа. 

4. Показания и противопоказания к проведению к медицинской 

реабилитации  и  санаторно-курортного лечения в терапевтической практике. 

5. Общие вопросы применения физиотерапии, на этапах 

медицинской реабилитации в терапевтической практике. Показания и 

противопоказания. Особенности технологического процесса. 

6. Физические факторы, применяемые в реабилитации. Их 

классификация и особенности применения . 

7. Механизм действия электрических токов, электромагнитных 

полей, световых и ультразвуковых волн, измененной воздушной среды  

8. Возможности использования физических факторов в 

комплексной реабилитации и санаторно-курортном лечении, сочетаемость в 

один день и в курсе лечения . 

9. Общие вопросы применения лечебной физкультуры и массажа, 

на этапах медицинской реабилитации, показания и противопоказания. 

Лечебные методики . 

10. Основные приемы и методы лечебной физкультуры в 

терапевтической практике в зависимости от этапа медицинской 

реабилитации и санаторно-курортного лечения. Лечебная физкультура в 

поддержании и сохранении здоровья. 

11. Аппаратные методы лечебной физкультуры, санитарно-

гигиенические требования к помещениям для реабилитации, правила охраны 

труда и пожарной безопасности . 

12. Роботизированная техника. Основные показания, 

противопоказания, лечебные методики . 

13. Современные представления о механизме реализации лечебного 

эффекта методов медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения при применении природных лечебных факторов. Основные 

показания, противопоказания, лечебные методики . 
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14. Современные представления о механизме реализации лечебного 

эффекта минеральных вод и бальнеологических ресурсов в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении. Основные показания, 

противопоказания, лечебные методики . 

15. Современные представления о механизме реализации лечебного 

эффекта климатических и курортных факторов. Основные показания, 

противопоказания, лечебные методики. Профилактика срыва адаптационных 

возможностей пациента терапевтического профиля . 

16. Биоритмы человека, особенности влияния смены времени суток и 

климатических зон, методы выбора графика отпуска реабилитационных 

методик и  физиопрофилактика в поддержании и сохранении здоровья . 

 

4.9. Организация самостоятельной (внеаудиторной работы) 

ординатора: 

 
Код Название раздела 

дисциплины, темы 

Виды самостоятельной работы Кол-во 

часов/заче

т-ных 

единиц 

Индексы 

формируе

мых 

компетенц

ий 

В.Ф.2.1 Особенности 

абстрактного 

мышления, анализа, 

синтеза при 

формировании 

готовности к 

применению 

природных 

лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

14 УК-1 

В.Ф.2.1.

1 

Системный подход к 

определению методов 

медицинской 

реабилитации 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

2 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.1.

2 

Международная 

классификация 

функционирования, 

ограничений 

жизнедеятельности и 

здоровья (МКФ) 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

5 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.1.

3 

Определение 

реабилитационного 

диагноза, 

реабилитационного 

потенциала, 

реабилитационных 

возможностей, 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

5 УК-1 
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реабилитационного 

прогноза 

В.Ф.2.1.

4 

Показания и 

противопоказания к 

проведению к 

медицинской 

реабилитации и 

санаторно-курортного 

лечения 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

2 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.2 Механизмы 

реализации 

биологических 

эффектов при 

применении 

физических 

факторов 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

7 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.2.

1 

Классификация 

физических факторов, 

применяемых при 

медицинской 

реабилитации 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

2 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.2.

2 

Механизм действия 

электрических токов, 

электромагнитных 

полей, световых и 

ультразвуковых волн, 

измененной 

воздушной среды 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

2 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.2.

3 

Сочетаемость 

физических факторов 

и их применение в 

комплексе 

медицинской 

реабилитации и 

санаторно-курортном 

лечении 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

3 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.3 Механизмы 

реализации 

биологических 

эффектов при 

применении методов 

и приемов лечебной 

физкультуры и 

медицинского 

массажа 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

8 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.3.

1 

Методы и приемы 

лечебной 

физкультуры  

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

2 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.3.

2 

Аппаратные методы 

лечебной 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

3 ПК-8 
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физкультуры и 

медицинского 

массажа 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

В.Ф.2.3.

3 

Роботизированная 

техника и 

особенности ее 

применения в 

медицинской 

реабилитации и 

санаторно-курортном 

лечении 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

3 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.4 Основные 

механизмы 

реализации 

биологических 

эффектов при 

применении 

природных 

лечебных факторов 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

7 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.4.

1 

Питьевые 

минеральные воды и 

бальнеологические 

ресурсы, 

используемые с 

лечебной целью 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

3 ПК-8 

В.Ф.2.4.

2 

Климатические и 

курортные факторы, 

адаптация, 

акклиматизация, 

реадаптация, срыв 

адаптационных 

резервов 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

2 УК-1, 

ПК-8 

В.Ф.2.4.

3 

Биоритмологические 

подходы в санаторно-

курортном лечении 

Изучение литературы, 

клинических рекомендаций, 

нормативно-правовых 

документов по модулю. 

2 УК-1, 

ПК-8 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

5.1. Текущий контроль направлен на систематическую проверку 

качества усвоения учебного материала ординаторами. Текущий контроль 

осуществляется непрерывно в процессе учебных занятий. Задача текущего 

контроля – предварительная оценка сформированности знаний, умений. 

Проверяются элементы тем и темы содержания рабочей программы. 

5.2. Освоение рабочей программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным 

планом (в форме зачета). 
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5.3. Промежуточная аттестация заключается в оценке 

сформированности умений, практических навыков, предварительная оценка 

сформированности соответствующих компетенций. Периоды 

промежуточного контроля устанавливаются учебным планом. 

 
6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

6.1. Текущий контроль успеваемости. 
 

6.1.1. Примеры контрольных вопросов (заданий), выявляющих 

теоретическую подготовку ординатора: 
 

№ Содержание вопроса (задания) Индексы 

проверяемых 

компетенций 

Системный подход к определению методов медицинской реабилитации 

1. 1) Каким пациентам показан второй этап медицинской 

реабилитации? 

УК – 1, ПК - 8 

 

  Ответ: нуждающимся в круглосуточном медицинском 

наблюдении и помощи при самообслуживании, перемещении и 

коммуникации;  

 нуждающимся в определении реабилитационного 

потенциала и проведении реабилитации в круглосуточном 

интенсивном режиме с использованием в том числе 

высокотехнологичных методов реабилитации, не имеющие к ним 

противопоказаний ; 

 нуждающимся в экспертном заключении по поводу 

реабилитационного потенциала и индивидуальной программы 

медицинской реабилитации пациента;  

нуждающимся в консультации специалистов МДБ отделения 

медицинской реабилитации, оказывающего медицинскую 

помощь в условиях круглосуточного стационара. 

 

2 1) Какому контингенту пациентов проводится третий этап 

медицинской реабилитации? 

ПК - 8 

 

 Ответ: Пациентам самостоятельным в осуществлении 

самообслуживания, перемещения и коммуникации, в том 

числе с использованием технических средств реабилитации, 

при отсутствии необходимости круглосуточного 

медицинского наблюдения,  необходимости соблюдения 

постельного режима и индивидуального ухода со стороны 

среднего и младшего медицинского персонала   

 

Определение реабилитационного диагноза, реабилитационного потенциала, 

реабилитационных возможностей, реабилитационного прогноза, показаний и 

противопоказаний к медицинской реабилитации на трех этапах и санаторно-курортному 

лечению. 

3 1) Как отражаются при назначении актуальные проблемы 

пацеиента на этапах медицинской реабилитации? 

ПК-8 

 Ответ : В реабилитационном диагнозе формулируются только 

актуальные проблемы пациента, и определяющие его 

функционирование на момент оценки. 
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6.1.2. Примеры тестовых заданий: 
 

№ Содержание тестового задания  Индексы 

проверяемыхкомпетенций 

Инструкция.   Выберите правильный ответ по схеме: 

А. - если правильный ответ 1, 2,3. 

Б. - если правильный ответ 1, 2. 

В. - если правильный ответ 2, 4. 

Г. - если правильный ответ 4. 

Д. - если правильный ответ 1; 2; 3; 4; 5. 

 

1.  Медицинская помощь по профилю медицинская 

реабилитация (далее − МР) осуществляется:  

1. пациентам с ограничением жизнедеятельности, 

 2. пациентам с нарушением функций и структур 

3. пациентам в остром, раннем и позднем 

восстановительных периодах,  

4. при острых заболеваниях и состояниях,  

5. лицам с отдаленными последствиями хронических 

заболеваний с учетом реабилитационного 

потенциала. 

УК- 1 , ПК- 8 

 Ответ:Д  

2 Медицинская реабилитация осуществляется в 

следующих условиях: 

1 амбулаторно; 

2 в дневном стационаре; 

3 стационарно; 

4 с применением телемедицинских технологий; 

5. в санаторно-курортных организациях. 

УК- 1 , ПК- 8 

 Ответ:Г  

 

6.1.3. Примеры контрольных заданий, выявляющих практическую 

подготовку ординатора: 

 
№ Содержание задания Индексы 

проверяемыхкомпетенций 

1. Перечислите уровни возможного достижения 

реабилитации. 

УК-1, ПК-8 

 Ответ – полная реабилитация (восстановление на 

прежней работе); - неполная реабилитация – 

компенсация (рациональное трудоустройство с 

облегченными условиями труда); - инвалидизация - 

реадаптация, требует постоянного диспансерного 

наблюдения. 

 

2 Назовите 3 уровня восстановления, на которые 

может быть направлена медицинская реабилитация  

на втором и третьем этапе 

УК-1, ПК-8 
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 1. Ответ истинное восстановление – когда нарушенные 

функции возвращаются к исходному состоянию.; 

2. компенсация – функциональная перестройка, вовлечение 

в функциональную систему новых структур; 

реадаптация – использование различных 

приспособлений в виде тростей, ходилок, протезов. 

 

 Какой срок могут продолжаться реабилитационные 

мероприятия у пациента послострог заболевания или 

травмы? 

ПК-8 

 Ответ от нескольких недель до нескольких месяцев  

 

6.2. Промежуточная аттестация 
 

6.2.1. Примеры тестовых заданий (этап междисциплинарного 

тестирования): 
 

№ Содержание тестового задания  Индексы  

проверяемых 

компетенций 

 Инструкция.   Выберите правильный ответ по схеме: 

А. - если правильный ответ 1, 2,3.6. 

Б. - если правильный ответ 1, 3. 

В. - если правильный ответ 2, 4,6. 

Г. - если правильный ответ 1,2,3. 4. 

Д. - если правильный ответ 1; 2; 3; 4; 5. 

 

1. При направлении пациента на санаторно-курортное лечение 

лечашему врачу  необходимо  учитывать 

1.Показания к санаторно-курортному лечению 

2. Противопоказания к санаторно-курортному лечению 

3. Текущее состояние пациента 

4. Особенности климатической зоны , куда рекомендуется 

направить пациента 

5. Сезон. в который проводится санаторно-курортное лечение 

1)  6. Личное предпочтение пациента отдыхать  на море 

ПК - 8 

 

 Ответ: Д  

 Инструкция: выберите один правильный ответ. 

Документом, подтверждающим наличие медицинских показаний 

и отсутствие медицинских противопоказаний для санаторно-

курортного лечения, является:  

А. справка для получения путевки на санаторно-курортное 

лечение, выданная медицинской организацией, оказывающей 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях  

Б. Наличие путевки на лечение в санаторно-курорную 

организацию 

В. справка, выданная медицинской организацией, оказывающей 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях по наличию 

хронических заболеваний 

 Г.  Билеты на транспорт и наличие санаторно-курортной 

путевки 

1) Д.  Все вышеперечисленное 

ПК - 8 
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 Ответ: А  

  В зависимости от наличия природных лечебных факторов 

курорты подразделяются на: 

2) климатические; 

3) бальнеологические; 

4) грязевые; 

5) бальнеогрязевые,  

1)  все ответы правильные.. 

 

УК – 1, ПК - 8 

 

 Ответ - 5  

 

6.2.2. Примеры контрольных вопросов, выявляющих теоретическую 

подготовку ординатора (этап собеседования): 
 

№ Содержание вопроса Индексы 

проверяемых 

компетенций 

1. Назовите ведущие факторы риска преждевременной смерти в 

РФ. 

УК-1 

 Ответ: Основными факторами риска преждевременной смерти 

в РФ являются артериальная гипертензия, 

гиперхолестеринемия и курение. 

 

2 Когда пациенту показана медицинская реабилитация? УК-1, ПК-8 

 Ответ: Медицинская реабилитация осуществляется 

независимо от сроков заболевания, при условии стабильности 

клинического состояния пациента и наличия перспективы 

восстановления функций (реабилитационного потенциала), 

когда риск развития осложнений не превышает перспективу 

восстановления функций (реабилитационный потенциал), при 

отсутствии противопоказаний к проведению отдельных 

методов медицинской реабилитации на основании 

установленного реабилитационного диагноза. 

 

3 1) Когда осуществляется первый этап медицинской 

реабилитации? 

УК-1, ПК-8 

 Ответ: первый этап медицинской реабилитации 

осуществляется в острый период течения заболевания или 

травмы в отделениях реанимации и интенсивной терапии 

медицинских организаций по профилю основного 

заболевания при наличии подтвержденной результатами 

обследования перспективы восстановления функций 

(реабилитационного потенциала) и отсутствии 

противопоказаний к методам реабилитации 

 

 

6.2.3. Примеры контрольных заданий, выявляющих практическую 

подготовку ординатора (этап собеседования): 

 
№ Содержание задания Индексы 

проверяемыхкомпетенций 

1. В каких  условиях назначается реабилитационная 

помощь пациентам, имеющим выраженное 

УК – 1, ПК - 8 
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нарушение функции, полностью зависимым от 

посторонней помощи? 

 Ответ : Пациентам, имеющим выраженное 

нарушение функции, полностью зависимым от 

посторонней помощи в осуществлении 

самообслуживания, перемещения и общения и не 

имеющим перспективы восстановления функций 

(реабилитационного потенциала), подтвержденной 

результатами обследования, медицинская 

реабилитация осуществляется в медицинских 

организациях, осуществляющих уход пациентов, и 

заключается в поддержании достигнутого или 

имеющегося уровня функций и приспособления 

окружающей среды под уровень возможного 

функционирования пациента 

 

2. Какие  наиболее важные элементы программы 

санаторно-курортного лечения назначает лечащий 

врач санатория? 

ПК - 8 

 

 Ответ:  Назначае при необходимости 

дообследование, лечебное питание, физические и 

бальнеофакторы, лечебную физкультуру, 

спортивные меропртия, режим 

 

 

6.2.4. Примеры ситуационных задач (этап собеседования): 

 
№ Содержание задачи Индексы 

проверяемыхкомпетенций 

Применение природных лечебных факторов, лекарственной. немедикаментозной терапии 

и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-

курортном лечении. 

1. На третьем этапе медицинской реабилитации 

пациента с инфарктом миокарда (8-я – 16-я неделя) в 

условиях местных кардиологических санаториев, 

реабилитационных отделениях стационаров можно 

назначить лечебные комплексы: 

1) четырехкамерные углекислые ванны, 

дозированную ходьбу; 

2) «сухие» углекислые ванны, электросон, 

дозированную ходьбу; 

3) магнитотерапию на область сердца, 

дозированную ходьбу; 

4) низкоинтенсивное лазерное излучение, 

дозированную ходьбу,  

5) все ответы правильные. 

ПК - 8 

 

 Ответ  – 5  

 Пациентам с язвенной болезнью в условиях 

реабилитационных центров и санаториев питьевые 

минеральные воды целесообразно назначать при 

температуре: 

1) 20 – 22° С; 

2) 26 – 28° C; 

ПК - 8 
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3) 32 – 34° C; 

4) 38 – 40° C; 

5) 44 – 46° C. 

 Ответ – 4  

 Пациентка С., 53 лет с диагнозом гипертоническая 

болезнь II стадии. Определите вид специальных 

упражнений для включения в комплекс ЛФК:  

1) дыхательные; 

2) общеразвивающие;  

3) на расслабление мышц;  

4) на гибкость. 

ПК - 8 

 

 Ответ – 3  

Формирование  у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на 

сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

 Программа физической реабилитации больных 

после аортокоронарного шунтирования или 

баллонной ангиопластики на II  этапе медицинской 

реабилитации включает: 

1) лечебную гимнастику с элементами силовых 

упражнений, 20 - 40 минут с частотой 

сердечных сокращений плюс 20 ударов в 

минуту к частоте покоя; 

2) ходьбу с ускорением на тредмиле или 

упражнения на велотренажере; 

3) ходьбу в свободном режиме;  

4) бег трусцой. 

ПК - 8 

 

 Ответ -  1  

 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА ПО РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

Литература 
 

В качестве учебной литературы используется оригинальная монографическая 

и периодическая литература по тематике специальности. К основным 

средствам обучения также относятся учебно-методические комплексы, 

аудио- и видеокурсы, справочная литература, словари (толковые, общие и 

отраслевые). 

 
Основная литература: 

1. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство 

[Электронный ресурс] / под ред. Г. Н. Пономаренко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441817.html 

2. Основы восстановительной медицины и физиотерапии [Электронный ресурс] / 

Александров В.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440575.html 

3. "Физическая и реабилитационная медицина [Электронный ресурс] : национальное 

руководство / Под ред. Г. Н. Пономаренко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - (Серия 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441817.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440575.html
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"Национальные руководства")." - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436066.html 

4. Пономаренко, Г. Н. Реабилитация инвалидов : национальное руководство. Краткое 

издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 с. - 

ISBN 978-5-9704-5618-7. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456187.html 

 

Дополнительная литература : 

1. "Реабилитация при заболеваниях органов дыхания [Электронный ресурс] / 

Малявин А.Г., Епифанов В.А., Глазкова И.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - (Серия 

"Библиотека врача-специалиста")." - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416129.html 

2. Епифанов В.А., Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии 

[Электронный ресурс] / Епифанов В.А., Корчажкина Н.Б. [и др.] - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 504 с. - ISBN 978-5-9704-5028-4 - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html  Год издания2019 

3. Реабилитация в травматологии и ортопедии [Электронный ресурс] / В.А. 

Епифанов, А.В. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434451.html 

4. Александров В.В., Основы восстановительной медицины и физиотерапии 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. Александров, С.А. Демьяненко, 

В.И. Мизин. - 2-е изд., доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 208 с. - (Серия 

"Библиотека врача-специалиста"). - 208 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") 

- ISBN 978-5-9704-4969-1 - https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449691.html 

Год издания2018 

5. "Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы [Электронный 

ресурс] / Казаков В.Ф., Макарова И.Н., Серяков В.В. и др. Под ред. И.Н. 

Макаровой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - (Серия "Библиотека врача-

специалиста")." - http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Физическая и реабилитационная медицина: Национальное рук-во /Под ред. 

Пономаренко Г.Н. – М.: Гэотар-медиа, 2016 – 688 с. – 2 экз. 

2. Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия: Учебник – 5-е изд., перераб. и доп. – 

М.: Гэотар-медиа, 2013 – 368 с.: ил. – 3 экз. 

3. Александров В.В., Алгазин А.И. Основы восстановительной медицины и 

физиотерапии: Учеб. пособие – М.: Гэотар-медиа, 2009 – 144 с. – 15 экз. 

4. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Реабилитация в неврологии– М.: Гэотар-медиа, 

2013 – 416 с. – 3 экз. 

5. Медицинская реабилитация: Рук-во / Под ред. Епифанов В.А. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: Медпресс-информ, 2008 – 352 с.: ил. – 5 экз. 

6. Ибатов А.Д., Пушкина С.В. Основы реабилитологии: Учеб. пособие – М.: 

Гэотар-медиа, 2007 – 160 с. – 15 экз. 

7. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура: Учеб. пособие – М.: Гэотар-

медиа, 2009 – 568 с.: ил. – 10 экз. 

8. Физиотерапия: Национальное рук-во с прилож. на CD  /Под ред. Пономаренко 

Г.И. – М.: Гэотар-медиа, 2009 – 864 с. – 10 экз 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436066.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456187.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416129.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434451.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449691.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html


30 

 

9. Физиотерпаия: Учеб. пособие /Гафиятуллина Г.Ш. и др. – М.: Гэотар-медиа, 

2010 – 272 с. – 10 экз. 

10. Илларионов В.Е., Симоненко В.Б. Современные методы Физиотерапии: Рук-во 

для врачей общей практики (семейных врачей) – М.: Медицина, 2007 – 176 с.: ил. – 

15 экз 

11. Ушаков А.А. Практическая физиотерапия – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МИА, 

2009 – 608 с. – 10 экз. 

12. Александров В.В., Алгазин А.И. Основы восстановительной медицины и 

физиотерапии: Учеб. пособие – М.: Гэотар-медиа, 2009 – 144 с. – 15 экз. 

Руководство по гипербарической медицине /Под ред. Байдина С.А., 

ГраменицкогоА.Б..Рубинчика Б.А. – М.: Медицина, 2008 – 560 с.: ил. – 5 экз.  

 

Интернет-ресурсы открытого доступа 

 
1. Электронный библиотечный абонемент Центральной научной медицинской 

библиотеки Первого Московского государственного медицинского университета им. 

И.М.Сеченова (http://www.emll.ru/newlib/330500). 

2. «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека» 

(http://www.rosmedlib.ru). 

3. Рубрикатор клинических рекомендаций Министерства здравоохранения 

Российской  Федерации(http://cr.rosminzdrav.ru/). 

4. Федеральная электронная медицинская библиотека (http://193.232.7.109/feml). 

5. Федеральный портал «Российское образование» (http://www.edu.ru ) . 

6. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/window ).  

7. Документационный центр Всемирной организации здравоохранения 

(http://whodc.mednet.ru ) . 

8. Univadis.ru – ведущий интернет-ресурс для специалистов здравоохранения 

(http://www.univadis.ru ).  

9. Научная электронная библиотека (http://elibrary.ru ). 

10. Объединенная электронная библиотека учреждений профессионального 

образования Пензенской области (http://library.pnzgu/ru ). 

11. Единое окно доступа к образовательным ресурсам (http://window.edu.ru). 

12. Медицинская энциклопедия http://alcala.ru/medicinskaya/medicinskaya-

enciklopediya.shtml. 

13. Большая медицинская энциклопедия Doktorland.ru http://doktorland.ru/. 

14. Медицинская энциклопедия http://www.medical-center.ru/info.html. 

15. Медицинская энциклопедия редких синдромов и генетических заболеваний 

http://bolezni-sindromy.ru/. 

16. Энциклопедия безопасности лекарств http://www.gabr.org/farm/lb.htm. 

17. Энциклопедия центра Эмос http://sunduk.ru/encycl/. 

18. Энциклопедия Кругосвет http://www.krugosvet.ru/taxonomy/term/20. 

 

Ежегодно обновляемое лицензионное программное обеспечение: 

- СПС «Консультант Плюс» № 5219-2022 Договор от 30.12.2021 г. (срок действия с 

01.01.2022 г. по 31.12.2022 г.).;  

- VeralTestProffessonal 2.9.2), договор №УТ0021121 от 11.05.2016 г. с ООО 

«Програмос-Проекты», бессрочный;  

- ППП «StatisticaforWindowsv.6» (научная статистика), договор № 2011-А523 от 

24.11.2011 г. с ООО «Агентство деловой информации», количество – 1, бессрочный; 

http://www.emll.ru/newlib/?330500
http://www.rosmedlib.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://193.232.7.109/feml
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/window
http://whodc.mednet.ru/
http://www.univadis.ru/
http://elibrary.ru/
http://library.pnzgu/ru
http://window.edu.ru/
http://alcala.ru/medicinskaya/medicinskaya-enciklopediya.shtml
http://alcala.ru/medicinskaya/medicinskaya-enciklopediya.shtml
http://doktorland.ru/
http://www.medical-center.ru/info.html
http://bolezni-sindromy.ru/
http://www.gabr.org/farm/lb.htm
http://sunduk.ru/encycl/
http://www.krugosvet.ru/taxonomy/term/20
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- Национальная электронная библиотека (НЭБ). Договор о подключении к объектам 

национальной электронной библиотеки посредством использования сети Интернет 

№101/НЭБ/3818 от 07.05.2018 г. (срок действия с 07.05.2018 г. по 07.05.2023 г.). 

 

7.2 Кадровое обеспечение реализации рабочей программы 
 

 Реализация программы ординатуры обеспечивается профессорско-

преподавательским составом кафедры психиатрии, психиатрии-наркологии, психотерапии 

– филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 

 

7.3 Квалификация профессорско-преподавательского состава кафедры 
 

 

№  

п/п 

Код раздела, 

темы 

рабочей 

программы 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

ученое 

звание 

Основное 

место работы, 

должность 

Место 

работы и 

должность 

по 

совместител

ьству 

Объем 

учебной 

нагрузки в 

соответствии 

с учебным 

планом 

программы 

1. В.Ф.2.1.1 

В.Ф.2.1.2 

В.Ф.2.1.3 

В.Ф.2.1.4 

 

 

 

Серов В.В. ассистент Пензенская 

областная 

психиатричес

кая больница 

им. К.Р. 

Евграфова 

врач 

психиатр, 

врач-

физиотерапев

т 

 

ПИУВ – 

филиал  

ФГБОУ 

ДПО 

РМАНПО 

Минздрава 

России, 

ассистент 

кафедры 

психиатрии

, 

психиатрии

-

наркологии

, 

психотерап

ии 

108 
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