
                                                                                ПРОГРАММА  
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

  «Стратегии и тактика в работе акушера-гинеколога,                

связь теории и практики»                 
10.00-10.30 Регистрация 

10.30-11.00 Приветствие участников. Открытие конференции.  

Вихрев Д.В.  к.м.н., директор ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России;  

Виноградова О.П.  д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ПИУВ-

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

11.00-11.30 

Лекция: «Инфекционный фактор невынашивания беременности»  
Лектор: Скворцова М.Ю., к.м.н., доцент, доцент кафедры акушерства и 

гинекологии  ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г.Москва. 
Проблема невынашивания беременности остается актуальной для большинства 

регионов РФ. Определенный вклад в частоту несвоевременного завершения 

беременности вностит инфекционный фактор. В период гестации часто 

возникают нарушения биоценоза влагалища и вагинальные инфекции, которые  в 

условиях нестабильности гормонального фона и иммуносупрессии, а 

также отсутствия адекватной диагностики и коррекции, приводят к таким 

неблагоприятным последствиям, как угроза прерывания беременности, 

невынашивание, плацентарная недостаточность, преждевременные роды, 

несвоевременное излитие околоплодных вод, родовой травматизм и высокая 

частота осложнений в послеродовом периоде. 

 

11.30-12.00 

Лекция: «Внутриутробная задержка роста плода. Современные подходы к 

ведению» 

Лектор: Скворцова М.Ю., к.м.н., доцент, доцент кафедры акушерства и 

гинекологии  ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г.Москва 

Лектор остановится на одной из  актуальных тем в акушерской практике 

мирового масштаба – внутриутробной задержке роста плода. Подробно будут 

представлены критерии выявления групп риска и постановки диагноза при 

внутриутробной задержке роста плода.  Акцент будет сделан на современных 

подходах в выборе акушерской тактики ведения пациенток,  направленных на  

улучшение перинатального прогноза. 

12.00-12.30 Лекция «Эндометриоз, известное о неизвестном»  

Лектор: Коренная В.В., к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии  

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г.Москва 

Современное лечение эндометриоза должно быть ориентировано на 

пациента. Болевые симптомы следует лечить незамедлительно, чтобы избежать 

центральной сенсибилизации.  Медикаментозное лечение может быть первой 

линией терапии при тазовых болях, при отсутствии репродуктивных задач. Для 

ряда пациентов с бесплодием протоколы ВРТ могут быть предложены без 

предварительной операции. Стратегия лечение эндометриоза должно быть 

индивидуальным в соответствии с намерениями и приоритетами пациента. 

12.30-13.00  Лекция «Преимущества безгормонального интервала при приеме КОК» 

Лектор: Виноградова О.П.  д.м.н., доцент, профессор кафедры акушерства и 

гинекологии ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России г. Пенза 

В лекции особое место будет отведено обсуждению влияния различных 

вариантов безгомональных интервалов на организм женщины при приеме 

различных КОК. В настоящее время современные контрацептивы направлены на 

сокращение безгормонального интервала, что сопровождается различными 

положительными проявлениями, которые будут рассмотрены в лекции. 

Доклад при поддержке компании ООО «Байер» (не входит в программу НМО) 

13.00-13.30 Лекция: «Компрессионная трансвагинальная эластография в 

гинекологической практике» 

Лектор: Ирышков Д.С., к.м.н., доцент, доцент кафедры акушерства и 

гинекологии ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 



В лекции освещен инновационный метод диагностики заболеваний миометрия и 

эндометрия, таких как миома матки, внутренний эндометриоз, полипы и 

гиперплазия эндометрия. На основании полученных сканограмм разобраны 

примеры правильной постановки диагнозов и их анализа при помощи 

трансвагинальной компрессионной эластографии. 

13.30-14.00 Лекция: «Сердечные аритмии при беременности» 

Лектор: Дятлов Н.Е., к.м.н., доцент кафедры «Внутренние болезни» 

Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский государственный 

университет» Минобрнауки РФ, врач-кардиолог, врач функциональной 

диагностики, г. Пенза 

В докладе обсуждается роль беременности в возникновении нарушений ритма 

сердца. Описывается течение наджелудочковых и желудочковых аритмий при 

беременности, обсуждаются медикаментозные и интервенционные подходы к их 

лечению. Приводятся краткие данные собственных исследований автора по 

течению экстрасистолии и пароксизмальных тахикардий при беременности, а 

также обосновывается провоцирующая роль беременности в аритмогенезе. 

14.00-14.30 Лекция: «Эндотелиальная дисфункция и венозные тромбоэмболические 

осложнения во время беременности. Фокус на гликозаминогликаны и 

низкомолекулярные гепарины» 

Лектор: Денисова А.Г., д.м.н., доцент, профессор кафедры терапии, 

кардиологии, функциональной диагностики и ревматологии ПИУВ – филиала 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза  

Лектор освящает проблему сосудистых нарушений во время беременности. 

Акцент будет сделан на использовании низкомолекулярных гепаринов и 

гликозаминогликанов в профилактике и лечении возможных сосудистых 

осложнений во время беременности.   

14.30-15.00 Лекция: «Остеопения и остеопороз в менопаузе».  

Лектор: Штах А.Ф., к. м. н., доцент, заведующий кафедрой «Акушерство и 

гинекология»  Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский 

государственный университет», г. Пенза  

В докладе обсуждается генез постменопаузального остеопороза, где имеют 

значение два основных механизма – снижение эстрогенной стимуляции 

остеобластов и развитие вторичного гиперпаратиреоза из-за дефицита витамина 

Д. Роль акушера-гинеколога в борьбе с таким грозным заболеванием как 

остеопороз, сводится к раннему активному его выявлению в группе риска 

(женщины постменопаузального возраста), просветительской работе, что 

значительно повышает комплайентность и назначению МГТ при наличии 

показаний.  

15.00-15.30 Лекция: ВПЧ-ассоциированные заболевания — проблема XXI века, мифы и 

реальности иммунопрофилактики.  
Лектор: Кононова И.Н., д.м.н., доцент, ассистент кафедры акушерства и 

гинекологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России, г. Москва. 

 В докладе будут представлены спектр ВПЧ-ассоциированных заболеваний, их 

эпидемиология в России и за рубежом, варианты скрининга в различных странах 

и в России, мифы и реальности  иммунопрофилактики на современном этапе в 

мире, Российской Федерации. Слушатели получат компетенции, направленные на 

развенчивание мифов вокруг вакцинопрофилактики ВПЧ-ассоциированных 

заболеваний, что позволит грамотно осуществлять скрининг и профилактику 

онкозаболеваний. 

15.30-16.00 Лекция: «ВПЧ-ассоциированные CIN I-II с позиций 2020 года: что 

актуально, что устарело?» 
Лекторы: Епифанова О.В., ассистент кафедры акушерства и гинекологии 

ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач акушер-

гинеколог, г. Пенза  

Артемова О.И., младший научный сотрудник Научно-исследовательского 

института фундаментальных и прикладных исследований ФГБОУ ВО 

«Пензенский государственный университет», врач акушер-гинеколог, г. Пенза  



Виноградова О.П., д.м.н., доцент, профессор кафедры акушерства и 

гинекологии ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза  

В лекции будет доложено о новых методах диагностики поражений 

многослойного-плоского эпителия под воздействием вируса папилломы человека, 

а также будут предложены новые подходы к ведению пациенток с CIN I-II с 

учетом полученных данных. 

 


