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ГБОУ ДПО ПИУВ 

Минздравсоцразвития России 

для  

терапевтов, неврологов, эндокринологов, хирургов, травматологов-

ортопедов, акушеров-гинекологов, анестезиологов-реаниматологов,  

педиатров, психиатров, врачей и биологов клинической лабораторной диаг-

ностики и врачей самого широкого профиля, интересующихся вопросами со-

временной лабораторной диагностики 

24 января – 2 февраля 2012 года 

Пенза 
 

Данная конференция была организована сотрудниками кафедры кли-

нической лабораторной диагностики. Председателями конференции являлись 

зав. каф. КЛД ПИУВ, к.м.н. Кулюцина Елена Романовна и ассистент кафедры 

КЛД ПИУВ, старший научный сотрудник ЦНИЛ, к.б.н. Левашова Ольга 

Анатольевна. 

Название конференции, как и она сама не случайны. Идея ее проведе-

ния возникла у заведующей кафедрой КЛД Елены Романовны Кулюциной в 

период участия в ежегодном форуме лабораторных специалистов России, 

проводившегося в Москве в октябре 2011г. Он был посвящен обеспечению 

доступности современных лабораторных исследований в условиях модерни-

зации здравоохранения.  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
 

ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ 



Значение лабораторной диагностики растет постоянно. Но до сих пор 

руководители лечебных учреждений, организаторы здравоохранения  неред-

ко рассматривают лабораторную диагностику с устаревших позиций, осуще-

ствляя обеспечение лабораторий по остаточному принципу. Об ошибочности 

такой позиции и значении лабораторной диагностики говорят следующие 

факты: потребляя всего около 5% общих расходов здравоохранения, совре-

менная клиническая лаборатория предоставляет объективную диагностиче-

скую информацию, необходимую для принятия от 60 до 70% медицинских 

решений. 

Однако вопрос о доступности лабораторных исследований имеет и 

другой немаловажный аспект. 

Развитие медицины в XXI веке достигло высокого уровня диагностиче-

ских и лечебных технологий. Лабораторная медицина обладает высокой нау-

коемкостью. Основы многих современных лабораторных технологий зало-

жены нобелевскими лауреатами. На форумах специалистов по клинической 

лабораторной диагностики выступают физики, химики, фармацевты. Лабора-

торные методы приобрели беспрецедентную чувствительность и специфич-

ность. Автоматические анализаторы обладают необходимой точностью при 

высокой производительности.  

Однако, по словам главного специалиста по клинической лабораторной 

диагностике Минзравсоцразвития РФ, профессора, д.м.н. Владимира Влади-

мировича Долгова, приходится признать, что аналитические и диагностиче-

ские возможности современной лабораторной медицины обгоняют клиниче-

ские потребности основной массы лечащих врачей, которые порой недоста-

точно осведомлены о значении лабораторных исследований, а потому не тре-

буют и не ждут от лаборатории всего того, что она могла бы дать им в по-

мощь. Еще недавно мы не могли даже предположить, что такие тесты как он-

комаркеры, прокальцитонин, Д-димер будут внесены в обязательные стан-

дарты обследования наших пациентов. Поэтому уже сейчас надо смотреть в 

будущее, и врачам – клиницистам необходимо знать и уметь интерпретиро-

вать, как имеющиеся лабораторные тесты, так и абсолютно новые, которые 

находятся на стадии изучения в мировых мультицентровых исследованиях и 

внедряются на территории Российской Федерации. Знать и владеть метода-

ми, так называемой, прикроватной диагностики. 

В качестве докладчиков конференции были приглашены директора по 

науке, научные консультанты и представители ведущих отечественных 

фирм-производителей тест-систем, используемых в лабораториях при работе 

на аппаратах, поставленных в рамках национального проекта «Здоровье» и 

проходящей модернизации здравоохранения.  



 
 

 

 
Неоднократно они выступали на Национальных днях лабораторной ме-

дицины России, обществах специалистов по КЛД Пензенской области. Каж-

дый раз, слушая их сообщения, сделанные на высоком профессиональном 

уровне, с глубоким знанием вопроса, ловишь себя на мысли о том, что эта 

информация столь же необходима и врачам-клиницистам.  

Целью конференции явилось получение специалистами различных об-

ластей медицины единого комплексного представления о современных воз-

можностях лаборатории, начиная с генетического тестирования, диагности-

ки, мониторинга лечения, профилактики заболеваний и заканчивая диагно-

стикой критических состояний. 

Конечно, невозможно в рамках одной конференции затронуть все акту-

альные вопросы медицины. Но мы надеемся, что этой конференцией будет 

положено начало более тесному сотрудничеству врачей-клиницистов и спе-



циалистов клинической лабораторной диагностики, объединению усилий 

различных кафедр в решении новых научно-исследовательских задач. 

 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

24 января 2012 г. 

Председатели: Е.Р. Кулюцина, О.А. Левашова 

 
Вступительное слово:  

зав. каф. КЛД ГБОУ ДПО ПИУВ Минздравсоцразвития России,  

к.м.н. Е.Р. Кулюцина 
 

 
Докладчик: Д.А. Сычев, д.м.н., лауреат премии РАМН им. Н.П. Кравко-

ва за лучшую работу по фармакологии и токсикологии,  



консул от России в Европейской ассоциации клинических фармакологов 

и фармакотерапевтов.   

Кафедра клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болез-

ней Первого МГМУ им. И.М.Сеченова, Москва 

1. Фармакогененетическое тестирование: практические рекомендации для 

врачей. 

 
Обсуждение докладов 

 

 
Докладчик: Макаренко И.В., к.б.н., г. Москва 

2. Наборы для ПЦР диагностики генетической предрасположенности к 

тромбообразованию. Наборы для фармакогенетического тестирования. 

Обсуждение докладов 
 

25 января 2012 г. 



 
Докладчик: Копнина Е.О. – д.м.н.,  г. Н.Новгород 

1. Основы иммуноферментного анализа. 

2. Автоматизация иммуноферментного анализа. 

3. Комплексная диагностика ToRCH-инфекций (токсоплазмоз, краснуха, 

герпесвирусные инфекции). Интерпретация результатов исследований. 

Авидность антител. 

Обсуждение докладов.  

 
Докладчик: Карнаухова Е.Б, г.  Н.Новгород 

4. Диагностически значимые уровни липидов в сыворотке крови.  



5. Биохимические методы диагностики заболеваний печени и инфаркта 

миокарда.  

6. Биохимические методы диагностики заболеваний почек.  

Обсуждение докладов. 

 

26 января 2012 г. 

Докладчик: Карнаухова Е.Б., г. Н.Новгород 

1. Диагностические наборы для определения электролитов: методы, 

ошибки, перспективы.  

2. Типичные ошибки при определении биохимических показателей.  

3. Иммунотурбидиметрический анализ.  

Обсуждение докладов.  

 
Докладчик: Копнина Е.О. – д.м.н.,  г. Н.Новгород 

1. Возможности использования иммуноферментного анализа в диагно-

стике неинфекционных заболеваний (определение кардиомаркеров, ал-

лергодиагностика, оценка иммунного статуса).  

2. Серодиагностика патологии щитовидной железы.  

3. Определение онкомаркеров методом ИФА в диагностике и лечении он-

козаболеваний.  

Обсуждение докладов. 

 

30 января 2012 г. 



 
Докладчик: Чернышева Н. В.,  г. Москва 

1. Современные расходные материалы для врачей-специалистов и инфек-

ционистов.  

2. Экспресс-диагностика инфекций стрептококков групп А и В. 

3. Смена приоритетов в диагностике хеликобактериоза. 

4. Дипстрик – простое приспособление для отбора, транспортировки и 

бактериологического анализа мочи. 

 
Обсуждение докладов. 

 

31 января 2012 г. 



 
Докладчик: Кишинец Р. С.,  лаборатория стандартизации и методов 

контроля Гематологического научного центра РАМН, г. Москва 
1. К вопросу о стандартизации коагулологических исследований. 

2. Исследование системы гемостаза с помощью тест-систем и реагентов 

производства НПО «Ренам».  

3. Внутрилабораторный контроль качества коагуляционных тестов. 

4. Новые тест-системы торговой марки «Ренам». 
5. Работа на автоматических коагулометрах с использованием реактивов 

отечественного производства. 

 
Обсуждение докладов 

 

1 февраля 2012 г. 



 
Докладчик: Бабенко С.В.,  лаборатория стандартизации и методов кон-

троля Гематологического научного центра РАМН, г. Москва 
 

1. Контроль за гепаринотерапией. 

2. Диагностика волчаночного антикоагулянта. 

3. Лабораторная диагностика Д-димеров. 
 

 
Обсуждение докладов 

 

2 февраля 2012 г. 



 
Докладчик: Соловьева И.В, к.б.н., г. Москва 

1. Жидкие стабильные реагенты DiaSys и ДДС – характеристика и приме-

нение.  

2. Гомоцистеин независимый маркер атеросклероза и венозного тромбоза. 

 

 
Обсуждение докладов 

 

 



 
Докладчик: Вельков В.В, к.б.н., г. Москва 

3. Реклассификация сердечно-сосудистых и цереброваскулярных рисков: 

от высокочувствительного С-реактивного белка к высокочувствитель-

ным тропонинам.  

4. Современная лабораторная диагностика критических состояний (про-

кальцитонин, пресепсин, С-реактивный белок, цистатин С, NGAL, вы-

сокочувствительный тропонин).  

 

 
Обсуждение докладов 

 

 



 
ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ  

 

Все участники конференции ежедневно регистрировались.  
 

  
 



  
 

В проведении конференции принимали активное участие клинические 

интерны, ординаторы и слушатели циклов первичной переподготовки врачей 

и биологов кафедры КЛД. 
 

 
Подобная  



  
 

В заседаниях конференции приняли участие около 200 человек, препо-

даватели, клинические интерны, ординаторы, слушатели кафедр ГБОУ ДПО 

ПИУВ Минздравсоцразвития России, врачи и биологи клинико-

диагностических лабораторий, врачи различных специальностей – педиатры, 

акушеры-гинекологи, терапевты, хирурги, анестезиологи-реаниматологи, 

травматологи, терапевты из всех лечебных учреждений Пензы и Пензенской 

области, представители Государственной Пензенской технологической ака-

демии, Пензенского государственного университета. 

Участники поблагодарили председателей конференции, администра-

цию института, отметили высокий уровень докладов, хорошую организацию 

и выразили пожелания проводить подобное мероприятие ежегодно с целью 

получения врачами-клиницистами и специалистами клинико-

диагностических лабораторий единого комплексного представления о совре-

менных возможностях лабораторной диагностики. 
 

 

 

 



 
 

 

По окончании участникам конференции были выданы сертификаты с 

указанием кредитов непрерывного профессионального образования, которые 

суммировались за каждый день.  

 



 


